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TEMA I: Historia de la actividad fisica. GEnesis y
evolucion

1.- Flementos de la investigacion historica

2.- Evolucion de la actividad fisica y sus principales logros
en los periodos primitivo, clasista (Oriente Antiguo)

3.- Grecla y Roma como paradigmas de las practicas fisico-
ludicas. Importancia de los Juegos Olimpicos Antiguos y
Causas de su decadencia. Los Ideales de la Cultura griega.
Principales instalaciones y eventos.
4.-Roma y la desaparicion de los Juegos Olimpicos
Antiguos. Principales instalaciones.

5.- El feudalismo y la educacion del caballero medieval



Elementos de la investigacion historica

= La investigacion en la Ciencia
Historica.

La correlacion entre lo general y lo particular
La correlacion entre lo continuo y lo discontinuo
La correlacion entre el enfoque de clase y la objetividad.

Las Fuentes Historicas



LAS CIENCIAS AUXILIARES

m Paleografia

m Esfragistica o Sigilografica
m Numismatica

m Cronologia

m Heraldica

m Genealogia.

= Diplomatica.



m Paleografia, en sentido amplio, es el estudio y
analisis de los documentos que se escribieron en
las edades antigua y media. Cabe entender la
paleografia de forma mas restringida como el
estudio de los documentos que se han escrito
sobre materiales perecederos como el papiro, las
tablillas enceradas, el pergamino, el cuero y el
papel. En otros casos se ha limitado su campo
de estudio a los testimonios escritos en griego,

atin y lenguas derivadas. Esta relacionada con

a Epigrafia que es la ciencia dedicada a estudiar

as inscripciones grabadas en piedra o metal.




Numismatica (del griego nomisma, ‘moneda’), término que designa
el estudio y coleccionismo de monedas y papel moneda emitido por
una nacion con el diseno oficial del pais.

Cronologia Ciencia que trata de la division del tiempo en periodos
regulares, la sucesion clasificada de acontecimientos.

Heraldica, disciplina del conocimiento dedicada a la historia y la
descripcion de los escudos de armas. Procede de la palabra heraldo
cuyo significado original fue ‘mensajero de guerra’, ‘intérprete’ y
después paso a ‘funcionario del Ejército’.

Genealogia, historia de los ascendientes de una familia
representados a menudo en forma ramificada (arbol de familia) en
el orden de sucesion, con el ascendiente mas lejano a la cabeza y
las Ultimas generaciones situadas en lineas de ascendencia directa y
colateral (indirecta). Las tablas genealdgicas ya aparecen en la

Biblia, como en el caso del Arbol de José (Mt. 1:1-17).



Evolucion de la ciencia.

m Antigliedad

m Edad Media

m Renacimiento

m Siglo XVII

m SIGLO XVIII Ilustracion

m SIGLO XIX Hegel Marx y Engels

m SIGLO XX Irracionalismo, Positi-
vismo, Neokant.



PREMISAS PARA PERIODIZAR LA
HISTORIA.

m ELEMENTOS TEORICOS DEL MARXISMO
DEFINICION DE F.E.S.
COMPRENSION DE LA CULTURA
COMPRENSION DEL HOMBRE.

RELACION ENTRE LAS FORMAS DE LA
CONCIENCIA SOCIAL.




DESDE CUAL PERSPECTIVA
ESTUDIAR LA EVOLUCION DE
LAS PRACTICAS FISICO-
LUDICAS CONCRETAS.



s ELCUERPO HUMANO
m SU REFLEJO EN TEORIAS Y SISTEMAS

m LAS FORMAS CONCRETAS DE LAS PRACTICAS
_UDICAS Y DEPORTIVAS.

m LAS ORGANIZACIONES QUE SUSTENTAN LAS
PRACTICAS LUDICO-DEPORTIVAS

= EVOLUCION HISTORICA DE LAS TEORIAS
SOBRE SU DESARROLLO

m LOS SISTEMAS CONCRETOS DE ACTIVIDADES
LUDICAS Y DEPORTIVAS.

= SU INFLUENCIA EN LA PERCEPCION EPOCAL
DEL HOMBRE.




CULTURA'Y PRAKXIS.

m La cultura como sistema integrador.

m Correspondencia entre el nivel de
desarrollo de la cultura y las
manifestaciones concretas de las practicas
ludico-deportivas.

m Relacion con los restantes elementos de la
cultura.



Premisas para la comprension de la
cultura fisica

La construccion de un concepto de cultura,
de un concepto de cuerpo y de actividad
fisica esta relacionada con la nocion de
actividad humana orientada a fines en
virtud de la cual un sujeto se diferencia de
todo lo demas, el objeto



Surgimiento de las actividades fisicas
en la Comunidad Primitiva.

m Paleolitico
m Mesolitico
m Neolitico



Particularidades de la actividad fisica en la
Comunidad Primitiva.

En la comunidad primitiva la educacion se produce de
forma refleja, intuitiva. Carece de intencion premeditada.

Es una educacion para todos. Los fines de la misma
derivan de la estructura homogenea del ambiente social,
y se identifica con los intereses comunes al grupo.

Se realiza igualitariamente en todos sus integrantes, de
manera espontanea e integral:

Espontanea, en cuanto no existe ninguna institucion
destinada a inculcarlos.

Integral, en cuanto cada miembro incorpora mas o
menos bien todo lo que en dicha comunidad es posible
recibir y elaborar.




¢Por qué Homo Sapiens no es
suficiente para definir Ia
esencia humana?



Evolucion de la actividad fisica y sus
principales logros en los periodos primitivo,

clasista (Oriente Antiguo) y greco — romano

m Las sociedades del Oriente Antiguo.
Rasgos comunes. India, China, Egipto,
Persia, Mesopotamia y Japon.

m El cuidado del cuerpo. Caracter de las
actividades fisicas ludico-deportivas.

m El juego en estas sociedades.
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GRECIA.

m Origenes de la cultura griega.

m Atenas y Esparta. Instituciones educativas y
deportivas. Rasgos definitorios.

m Los ideales de la cultura griega. Paideia, Areté,
Agoén y Kalokagathia.

B Los Juegos Olimpicos Antiguos.

B Eventos, ceremonias y caracter.

m El juego. Actividades ludicas.

B Teorias educativas de Platon y Aristoteles.
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ROMA

m Surgimiento de Roma. Rasgos y elementos
distintivos de la sociedad romana.

m Instalaciones. Circo, Coliseo, Hipodromo y
Termas.

® [ransformaciones en la cultura romana. El
problema religioso.

m Desaparicion de los Juegos Olimpicos.



'h‘

nuclopedla Encar.t_‘. claLaI;ﬁ.rt_llesog[ce, MY

RSN TV eatee




Enciclopedia Encarta, Corbis




Zaldarium

Tepidarium

Paleskra Frigidarium Paleskra

Weskuario o Weskuario
Piscina

Planta de las termas de Diocleciano
nciclopedia Encarta, © Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos,
















EDAD MEDIA. El Feudalismo.

m Consideraciones historicas generales.

m Organizacion socio-politica

m Principales rasgos culturales.

m Las siete virtudes del caballero medieval.
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TEMA 1I.

EL RENACIMIENTO.

1.- Rasgos generales. Entorno historico,
economico, politico y socio-cultural.

2.- El humanismo como esencia distintiva.

3.- El problema del saber y progresos en las
ciencias naturales.

4.- Principales representantes.
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EL HUMANISMO

= El nucleo ideologico del Renacimiento es el
Humanismo, que podemos definir como la nueva
cultura que surge a partir del s XV que se centra
en el hombre (antropocéntrico) y que tiene como
finalidad al hombre (antropotélico). Los temas mas
importantes que desarrolla el humanismo son: El tema
del sujeto y de su libertad, la relacion del sujeto con
Dios, y la relacion del sujeto con el mundo vy la
naturaleza. El Renacimiento se va a destacar por la
vuelta a los ideales grecolatinos y por la interpretacion
libre de la Biblia.

m Como grandes humanistas podemos destacar: Leonardo
da Vinci, Tomas Moro y Pico della Mirandola.



AVANCES CIENTIFICO-TECNICOS

= LA BRUJULA

m EL TELESCOPIO
= LA IMPRENTA

= LA POLVORA

COPERNICO, TYCHO BRAHE, KEPLER.



SIGLO XVII

m Empirismo y racionalismo.
m E|l problema de las capacidades humanas.

m Educacion fisica fundamentada en el
empirismo Yy el racionalismo.

m John Locke y el Ensayo sobre el
Entendimiento Humano.
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SIGLO XVIII. La Ilustracion

m Rasgos generales de La Ilustracion o
Iluminismao.

m Problematicas centrales. Estado y
Educacion. Anticlericalismo.

m Principales representantes.
m Por qué Educacion Fisica
m Rousseau, Pestalozzi y Kant.
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EL SIGLO XIX. Las gimnasias
Nacionales.

m Francia
m Alemania
m Suiza

m Inglaterra.



Pierre de Coubertain.

Olimpices.

Pedagogia del Olimpisma.

Pruincipales acciones y acentecimientas.

Enciclopedia Encarta, UPIJCorbis
-

Cancepciin educativa del departe. Despegue del mavimiento depestive
JIntexnacional.

Breve basquejo histirice de bos Juegas Olimpicas Medernos hasta
La actualidad.



TEMA III. Evolucion historica de las
actividades ludico-deportivas en
Ameérica.

m Ameérica precolombina.
1.- Aztecas

2.- Mayas

3.- Incas.
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m Rasgos generales.

m Actividades ludicas y recreativas mas
relevantes y significativas.

m Principales instituciones educativas.

m Causas de la desaparicion de éstas
culturas.
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Todos los paises americanos actuales tienen una etapa de su
historia con esta denominacion que se corresponde con el desarrollo
de las culturas indigenas autoctonas. Es el periodo mas largo y el
menos conocido. La mayor parte de la informacion que poseemos
sobre él se debe a tres fuentes fundamentales: el registro
arqueoldégico, la tradicion oral indigena y los documentos histoérico-
antropologicos elaborados por los cronistas espanoles de los siglos
XVI1 y XVIl. Como todos los términos historicos, precolombino no
tiene el mismo sentido en todos los lugares de América. Paises
como México y Peru cuentan con una importantisima tradicion
precolombina (representada por las culturas maya, azteca o inca)
que tiene un gran peso en su historia contemporanea, ademas de
constituir signos insustituibles de su propia identidad. En otros
casos (Argentina, Estados Unidos o Canada), la desaparicion de la
poblacion indigena y el enorme flujo migratorio europeo del siglo XIX
han hecho que su historia precolombina pasara a un segundo
término.

En ocasiones, el término prehispanico se utiliza como sinénimo,
aunque en sentido estricto la voz preco/lombino afectaria a todo el
continente, en tanto que prehispanico lo haria respecto de aquellas
zonas que fueron colonizadas por los espanoles.

El significado del término no esta claramente delimitado, ya que se
usa también para referirse a pueblos cuya historia se vio afectada
por la expansion europea mucho después de 1492. Es el caso del
grupo nootka de Canada, que entré en contacto con la cultura
occidental en la segunda mitad del siglo XVIIl, o de buena parte de
los indios que habitan o habitaron la region de la Amazonia, que lo
hicieron en el siglo XX. Aun asi, es el vocablo mas aceptado en la
actualidad y se utiliza para designar departamentos de investigacion
en museos y universidades de todo el mundo.
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Enciclopedia Encarta, Tom Owen Edmunds/Bridgeman Art Library, London/New York
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m Atahualpa (c. 1500-1533), ultimo soberano del Imperio

inca (1525-1533). Cuatro anos después de la muerte de

u 1[padr,e (1525), el inca Huayna Capac, Atahualpa se

nfrento por la sucesion con su hermanastro, el
obernante inca Huascar, a quien Atahualpa derroto en
a batalla de Huancavelica (1530) y despues encarcelo y
ordeno matar a todos los miembros de la familia real que
pudieran intentar destronarle. En 1532 Atahualpa se
enfrento al espanol Francisco Pizarro y al resto de los
seguidores de Huascar, que se habian aliado con los
espanoles. En Cajamarca, el ejercito de Atahualpa sufrio
una emboscada, y miles de sus seguidores fueron
asesinados. El mismo fue capturado para exigir a cambio
de su liberacion un rescate, pero segun pruebas de
perjurio, fue acusado de conspirar contra Pizarro y
ejecutado. Poco despues, Pizarro tomo la capital inca de
Cuzco vy, en pocos anos, la Corona espanola domino todo
el Imperio.
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m Jugador de pelota

m En los primeros siglos de la era cristiana
tuvieron lugar diversas manifestaciones
artisticas en la zona occidental de México,
especialmente de ceramica. Denominadas
Colima, Jalisco o Nayarit por su
emplazamiento en los estados homonimos
de este pais, se caracterizan por la
elegancia de los adornos y el realismo, la
utilizacion de un barro de tonos rojizos o
anaranjados y el empleo del color.



CUBA

m /nfluencia de la colonizacion en el desarrollo de
la actividad fisica, en las concepciones
pedagogicas y el desarrollo del pensamiento
pedagogico sobre la educacion fisica y €l
deporte. Principales criterios sobre eaucacion
fisica en la Cuba colonial.

m [a intervencion norteamericana y su influencia
en el desarrollo de las concepciones sobre /a
actividad fisica en Cuba. Principales criterios
sobre educacion fisica entre los pedagogos
cubanos, la Batalla de los Sistemas, la
formacion de profesores de educacion fisica.



Siglos XIX y XX. Introduccion y
desarrollo de algunos deportes.
Fundacion de Asociaciones,

Clubes
e Instituciones.



