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INTRODUCCION.

El presente texto pretende ofrecer a nuestros estudiantes, futuros profesionales de la
Cultura Fisica, un material didactico al que puedan consultar en su decursar por las
asignaturas de Gimnasia Basica y Educacion Ritmica, y que responda de manera
consolidada a los contenidos que se imparten en todos los programas de esta
disciplina en cada uno de los cursos diurno, trabajadores y atletas.

Este material, ademas de ser guia basica en el trabajo independiente de los
estudiantes, debe contribuir a formar en ellos las méas sélidas convicciones acerca del
papel de estas materias dentro del sistema nacional de Cultura Fisica'y a su vez como
formador de las nuevas generaciones para las cuales se preparan y califican.

En su estructura, este texto abarca los contenidos necesarios para un licenciado en
Cultura Fisica general relacionados con las asignaturas de referencia, ofreciendo
ejemplos de ejercicios tipicos para cada uno de los aspectos tratados, permitiendo
ademéas profundizar en la Educacion Estética y desarrollar el oido musical,
fundamentalmente en el desarrollo de las actividades practicas, asi como en la
coordinacioén de los diferentes movimientos con la musica.

De igual forma ofrece los conocimientos generales necesarios sobre las diferentes
ceremonias a desarrollarse tanto en el ambito deportivo como en otros relacionados
con la vida social.

Esperamos que los contenidos expuestos sean de facil comprension para todos
aguellos que lo necesiten y pueda serles Util no solo para las asignaturas de Gimnasia
Basica y Educacion Ritmica, sino que permita vincular sus contenidos en otras
asignaturas como forma de integracion de las mismas.

MUCHAS GRACIAS
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INFLUENCIA AFRICANA EN NUESTRA MUSICA

En la musica cubana podemos distinguir rapidamente dos raices fundamentales, las
que derivan de las manifestaciones musicales de origen hispano y las procedentes de
determinadas regiones de Africa. Ambas son consecuencia de la repoblacion que tuvo
lugar en el Nuevo Mundo bajo un desarrollo econdmico social y politico diferente.

Es de gran importancia sefalar lo influencia del negro criollo. La muasica aportada por
las oleadas sucesivas de migracion africana, evoluciona rapidamente para
incorporarse al conjunto de nuestra nacion.

En consecuencia hoy tenemos una muasica cubana de raices hispanica y africana.

La influencia africana la vamos a estudiaren los tres grupos que han tenido mayor
difusion en este sentido.

1. Yoruba
2. Bantu B
3. Abakuéa o Nafigo

1. Yoruba: Los elementos culturales yoruba han sido los mas persistentes y extendidos
en Cuba.

Expresion de canto, baile y percusion, originaria de la regién de asentamiento de los
pueblos yoruba, traidos del Africa durante la trata colonialista, en los siglos XVI XVII.
Estos grupos se radicaron, como mano de obra, en toda la isla, principalmente en las
provincias de La Habana, Matanzas y Las Villas.

Los cantos aluden a divinidades, a sus vidas y a hechos notables. Esa tradicién yoruba
se mezcloé con el catolicismo popular. El canto reproduce la estructura solo - coro. Esta
estructura de didlogo es muy caracteristico en el canto africano en general.

En esta agrupacion el solista es llamado akpwon, al que responde el coro. Sus cantos
se entonan en lengua lucumi aunque con el tiempo han asimilado palabras
castellanas.

En los conjuntos de instrumentos de esta procedencia tenemos los siguientes:



Grupo de tambores Bata lya Mayor
ltotele Mediano
Akomkolo Chiquito
lyesa 4 tambores cilindricos de diferentes tamafio con dos
parches para tocar por los lados.

Estos grupos de tambores son los utilizados en los ritos por lo que se les denominan
sagrados, teniendo como caracteristica que no pueden ser clavados.

Bembé Grupo de tambores que se utilizan para las fiestas y
pueden ser clavados, ya que no son sagrados.

Se debe afadir una extensa variedad de sonajas, aggogés (campanillas) y atcherés
(percutientes del tipo maraca), y gran variedad de pitos, zumbadores y percutidores.

2.- Bantl: Su raiz se localiza en los numerosos grupos congos, de cultura y lengua
bantu, traidos a Cuba durante la colonizacion.

Estos grupos practicantes se conocen como paleros. Sus dioses son los objetos
inanimados (palo, yuka, etc.) Su estructura es sobre la base de frases cortas y
entrecortadas que se repiten en la estructuracion melddica de sus cantos, que es
elaborada con motivos breves y giros melddicos.

Los bailes no son tan variados como los de origen Yoruba, presentando una mezcla
heterogénea de gestos y pasos y son fundamentalmente eréticos.

Una de las fiestas que celebraban estos grupos era la "Macuta”, de tipo profana. Al
cantor solista se le llama gallo y al coro vasallo. Los instrumentos que utiliza esta
agrupacion entre otros son: Tronco ahuecado con una tabla rdstica o con forma de
mesa.

Madera con una hoja de laton clavada, sustituida por el simple golpe de 2 palos en el
cuerpo del tambor de mayor tamafio. A este sonido se le llama guagua o cata.

Grupo de tambores Yuka

- Caja..eeenns mayor
- Mula................ mediano
- Cachimbo........ menor.

Es empleado también el instrumento llamado Kinfuiti.

Los tambores que se tocan en las congas callejeras y comparsas no son sino los de
origen congo.

3.- Abakua o Nafigos. Uno de los personajes mas pintorescos de las cofradias
abakua, es el diablito o Ireme. Este representa un ente sobrenatural que viene a la
tierra para comprobar la correccion de cuanto se hace en cada una de las ceremonias.
De ahi que existen muchos Iremes de acuerdo con la complejidad del rito.

Las sociedades Abakua tienen la estructura de las agrupaciones de socorro mutuo,
divididas en juegos, potencias o tierras. Pertenecen al complejo cultural - religioso
Carabali. Dentro del grupo de instrumentos se encuentran cuatro tambores simbdlicos,
en los que no se ejecuta un ritmo articulado que acompana el canto o el baile, sino




algunos golpes de funcibn simbdlica. El instrumento fundamental de estas
agrupaciones es el Ekue, tambor secreto que se oculta tras una cortina en el cuarto
sagrado (famba). Con este se obtienen los sonidos que emitia el pez Tanze y que
fuera imitado por el brujo Nasakd. Este instrumento es la representacion de
Sikenakua, una mujer que figura en los origenes miticos de esta cofradia, la cual fue
sacrificada por haber descubierto al misterioso pez Tanze y revelar el secreto a otra
tribu, de ahi que esta organizacion sea solamente para hombres.

Otros tipos de instrumentos que utilizan son tambores (bonkoes chemiya biankomé,
obi - apa, Kuchiyermd), cencerros (ekon), percutientes (iton), sonajas (erikundi).

EL COMPLEJO DE LA RUMBA.

La rumba es un género cantable y bailable, nacido de la vertiente afro - espafiola con
especiales huellas del elemento africano. Tuvo su origen en el marco urbano donde
abundaba la poblacién negra humilde (en las cuarterias y solares) y en el semi - rural,
alrededor de los ingenios azucareros.

Se interpreta percutiendo tambores (tumba, llamador y quinto) o simplemente maderas
(cajon de bacalao, cajita de velas, dc.) acompafados por claves y a veces por
cucharas. Se realizaba en fiestas. El aporte africano se acentlia fundamentalmente en
lo ritmico, careciendo de elementos rituales, siendo musica completamente profana.

Toda rumba tiene una primera parte de canto, de caracter expresivo, una parte en la
gue entra el coro y al mismo tiempo se "rompe” la rumba, con la salida al ruedo de
espectadores integrantes de una pareja o de un hombre solo (segun sea la
modalidad). La rumba es llamada como complejo, porque contiene tres modalidades:

1. Yambu
2. Guaguanco
3. Columbia

1.- Yambu.- Es una rumba mas lenta, donde los bailadores adoptaban una actitud de
ancianidad e imitaban dificultad en los movimientos.

Los bailadores ademas no hacen el gesto pélvico posesorio "Vacunao”, por lo que en
el canto se intercala la frase: " en el yambu no se vacuna".

La parte del canto es breve y se le pone a veces, un "Tarareo o laleo" llamada diana,
gue sirve de preparacion para la formacion del coro.

2.- Guaguancé.- En esta modalidad, la parte inicial del canto es extensa y toma el
caracter de un largo relato, casi siempre alusivo a un suceso 0 a una persona, por lo
gue tiene un significado descriptivo de ocasion.

La linea melddica es mas fluida, con algunos sonidos sostenidos y largos. A veces se
emplean décimas, simples pareados o prosa.

En el guaguancé, el ritmo se hace mas figurativo y mas rapido que en el yambu. Los
pasos son mas desarticulados y la pareja inicia un juego de atraccion y repulsion, de
entrega y esquiva, de acercamiento y huida, hasta que el hombreen el momento en
que la mujer no puede hacer un gesto de cubrirse, realiza un golpe pélvico hacia
delante.



3. Columbia: Referente a esta modalidad, al romper la rumba, sale al ruedo un hombre
solo gue baila con gestos acrobaticos, en gran parte tomados de los bailes del Irme o
diablito abakua.

El bailador hace gestos frente al quinto, con quien entabla ano especie de controvercia
ritmica.

La rumba fue llevada de forma sofisticada, al teatro vernaculo cubano.

Las comparsas

Las comparsas carnavalescas se originaron en las festividades que efectuaban los
negros esclavos y el género bailable y cantable que le sirve de musica es la Conga. En
su instrumental, participan tambores de diversos tipos: abarrilados y de un solo parche
(conga, tumbador y quinto) bombo cencerro, sartenes y otros objetos de metal.

En los inicios de la republica, paso a ser elemento de propaganda politico, utilizado por
los candidatos en el periodo pre - elertoral para mover las masas populares tras su
ritmo y canto, en los que se propugnaba su triunfo.

El baile se reduce a marchar el compas del ritmo caracteristico, en el que
alternativamente en todos los compases pares, se destaca ano sincopa en la que los
bailadores subrayan levantando ligeramente una pierna y marcando el golpe con un
brusco movimiento del cuerpo. Luego se bail6 de un modo mas libre.

Posee dos compases, en el primero las notas acentuadas del ritmo coinciden
exactamente con los golpes fuertes y débiles del compas mientras que en el segundo
el golpe fuerte coincide con la tercera nota del esquema ritmico, pero el golpe débil se
retrasa por uno semicorchea en relacion con las Ultimas notas del esquema.

Las frases melddicas son breves, siendo cada uno generalmente de dos o cuatro
compases.

Este género cubano ha sido elevado a salones de baile por orquestas con elaboradas
instrumentaciones, siendo asimilada por estilizadas formas danzarias y empleado
ademas, en numerosas peliculas cinematograficas.

INFLUENCIA HISPANICA Y FRANCESA EN NUESTRA MUSICA

La influencia hispanica aparece desde los primeros momentos de la colonizacion. Se
observa la presencia de una musica que parte de la gabarra con una sonoridad de las
cuerdas pulsadas que va adquiriendo caracteres criollos.

Desde los inicios de la colonizacion en Cuba, se produjo una inmigracion de
espafioles. Algunos trajeron sus cantos, como el Romance, que nos ha llegado de
generacion en generacion, fragmentado y alterado por el cancionero infantil.

Otros elementos del Romance que se transmiten de madres a hijos son las canciones
de cunay los cantos de Rondas.

Con la poblacién espafiola venia un rico coplero que era una sintesis de viejas
maneras mediterraneas decantar y un decir versificado y rimado en el que tanto habia
participado el arabe. Vino también un cantar que tomaba elementos del canto popular
y le imponia un texto religioso.



Esta musica que se produce desde los primeros ndcleos de habitantes se va alejando
a medido que la poblacion rural se diferencia de la urbana para convertirse en
campesina ("guajira").

La existencia de la décima y el caracter descrito de las rosas del campo en el siglo
XVIII permitian suponer que se contara ya con el acompafiamiento de algunas
bandurrias o de un timplillo y se bailara un tipo de zapateo muy brincado, expresiones
gue se daban como antiguasen la cuarta década del siglo XIX

A comienzo del siglo XIX se hablaba ya de zapateo cubano, y de un antiguo baile, el
atajaprimo, en el que se imitaban los gestos y azores del campesino ante los silbos de
espectadores, siendo muestra de las consecuencias culturales de este proceso de
ruralizacion.

Se desarroll6 este canto del campesino y su baile, el zapateo, dando en el cajon del
quitrin.

Otro de las raices que tiene nuestra musica la podemos encontrar en la influencia
francesa.

A fines del siglo XVIII la Revolucién de Haiti trajo, a las costas orientales a colono
franceses blancos, mestizos y negros haitianos y dominicanos (esclavos libertos), con
acto que iba a ser importante para la evolucion cultural de Santiago de Cuba.
Comienzo la costumbre de dar veladas familiares donde intervenian la musica y la
literatura.

Los franceses constituyeron el primer teatro que conocié Santiago. Entre los bailes
gue popularizan esté la contradanza, la cual al ser ejecutada por musicos populares
criollos, se nutre de un impulso ritmico que conducira rapidamente al ritmo sincopado y
pondra de relieve el cinquillo cubano, distinguiéndose ya en los Ultimos afios del siglo
XVIII la diferencia entre la contradanza francesa y lo cubana. Otro elemento aportado
por los Franceses son las sociedades de tumba francesa.

En las agrupaciones de los que huian de la insurreccién en Haiti entraron muchos
negros por fidelidad a los amos y otros porque fueron traidos como esclavos
domeésticos. Estos son los abuelos de los que todavia llaman franceses en Santiago de
Cuba y que conservan cantos, bailes y la tumba francesa, que son danzas agrupadas
bajo ese titulo y se bailaban cada sabado en las asociaciones de la ciudad. Las
danzas son de parejas sueltas con figuras corteses que imitan la alta sociedad. Se
habla y canta en créole, tal como se sigue haciendo hoy dia, con notables alteraciones
entre los participantes de lo que fueron sociedades de tumba francesa y siguen
diciendo que hablan francés. Estas sociedades fueron agrupaciones de recreo y ayuda
mutua y estaban dirigidas por un Rey o Reina, hoy presidente o presidenta.

Los instrumentos que utilizaban eran los siguientes:

Tambores chatos y anchos de forma abarrilada, adornados con pintura, tocados con
baqueta.

UN e, premier
DOS..coooieiiei Bula
UN., Cata o Kata



La contradanza criolla

A lo largo del siglo XIX continGa una larga transformacion de la contradanza francesa,
donde se nota al pasar del tiempo la presencia de elementos caracteristicos que
pueden decirse ya cubanos.

La contradanza criolla conservo forma tradicional de dos secciones de 8 compases
cada una que se repetian haciendo un total de 32. En toda la isla aparecieron
instrumentos de viento acompafiados por timbal y guiro.

Luego la contradanza de Oriente lleg6é a La Habana y se reafirmé. La contradanza se
bail6 con 4 figuras: paseo, cadena, sosteniendo y cedazo (una figura para cada 8
compases).

LA MUSICA CAMPESINA

Hay que consideraren primer lugar la presencia de una muasica que parte de la guitarra
con una sonoridad de cuerdas pulsadas. La poblacion rural va haciendo suya la
décima cantandole al campo, la naturaleza, el trabajo agricola y la mujer campesina,
etc. Como género importante en la musica campesina tenemos el punto que se canta
en los campos de Cuba principalmente, siendo este un tipo de canto caracteristico. El
punto esta compuesto por la tonada (forma de entonar) y por la décima (composicion
poética que consiste en 10 versos octasilabos).

Existen dos tipos de pudo: fijo y libre.

Fijo. Es originario de las zonas orientales de Cuba, aqui la letra se somete ala musica
ya que la musica en este caso es lo principal y el cantante al improvisar debe estor
supeditado a la melodia.

Libre. Es originario de las provincias occidentales de Cuba y en este punto la musica
es la que tiene que supeditarse ala letra porque la letra es lo principal. En esta
modalidad el cantante improvisa sin preocuparse por el ritmo en la melodia. Es lento y
fuera de regularidad ritmica.

La tonada, no excede la octava y se canta en el ambito vocal del canto.

Los instrumentos utilizados inicialmente fueron: guitarra o tres; bajo y laud o bandurria
(punteando la melodia en el punto libre o arpegeando en el punto fijo).

De la musica campesina se derivan otros géneros como son: la criolla y la guajira,
hasta derivar la percusion y los movimientos danzarios en el son y la guaracha.

La criolla. Género cantable, situado dentro del marco general de la cancion cubana,
creado por Luis Casas Romero. Bu génesis y desarrollo, aunque sus letras aluden a
veces a temas del campo, son urbanos. Esta recurrié a una linea melédica fluida y a
una superposicion del seis por ocho sobre un acompafamiento marcadamente entres
por cuatro.

La guajira. Es un género cantable al igual que la criolla, con la que guarda semejanza
en el &mbito de la cancion cubana.



Sus temas se refieren a asuntos campesinos de manera bucdlica e idilica. Utiliza
estrofas versificadas, casi siempre bajo el modelo de la décima. En la guajiro alternan
los ritmos de tres por cuatro y seis por ocho.

Hay una modalidad también llamada guajira, que al fundirse con el son deriva en
guajira - son.

La guaracha. Es un género cantable y bailable que tiene su origen en la confluencia de
lo hispanico y lo africano pero plasmado en algo netamente cubano.

Durante el siglo XIX estuvo unida al teatro bufo, de donde pasé luego a los salones de
baile. A lo largo del presente siglo la guaracha pierde su estructura anterior de copla y
estribillo, adoptando la forma de una seccidon de canto y otra coreado. Pierde la
alternancia y asimila las formas de la cancién binaria. Su texto es, generalmente,
picaresco, burldn y satirico. Refleja el ambiente de la época y recoge asuntos de tipo
popular o acontecimientos humoristicos.

EL COMPLEJO DEL SON

El son es un género vocal, instrumental y bailable, que constituye una de las formas
basicas dentro de la musica cubana. Presenta en su estructura elementos procedentes
de la musica africana y espafiola, pero ya fundidos en lo cubano. Confluyen en él giros
ritmicos, estribillos, modos percutivos, entonaciones y sonoridad,, de las cuerdas
pulsadas que denuncian sus dos fuentes originarias. Se baila por parejas enlazadas y
para producir su musica se empleo una amplia gama instrumental que puede ir de un
simple 'tres" o guitarra, a veces acompafiado de marimbola, guiro y bongo, hasta
grupos mas grandes y complejos.

Segun Odilio, Urfé el son es el exponente sonoro mas sincrético de la identidad
cultural nacional Su existencia verificada comienza concretamente en las postrimerias
del siglo XIX en una ubicaciébn zonal mdultiple que comprende los suburbios
montuneros de algunas ciudades orientales, como Guantanamo, Baracoa (lugar donde
Sindo Garay originé el "tres cubano" ), Manzanillo (con su base organera) y Santiago
de Cuba con sus barrios folcléricos de emplazamientos suburbanos.

Por su extraccion, desarrollo, caracteristicas sonoras y coreogréaflcas y uso social, el
son cubano devino histéricamente como el medio de expresibn mas idoneo y
representativo para las capas humildes de la estructura socio - econémico - politico de
la Cuba de la primera postguerra.

Es llamado como complejo por su transito triunfante por el Caribe, América Latina
Norteamerica, Europa y otras areas del mundo, tomando diferentes nombres en cada
pais donde se difundia (con algunas variantes en cada uno de ellos).

En Cuba toma también el nombre de changui en la region de Guantanamo y
sucusucu, en la Isla de la Juventud, estos son variantes del son. El son se traslada de
Oriente a La Habana sobre 1909. Es llevado a la capital por los soldados del Ejército
permanente en un proceso de transculturacion que determiné la entrada en la region
oriental dé la rumba.

La incorporacion del género a las orquestas danzoneras, al componer José Urfé en
1910 su danzén El bombin de Barreto, quien adiciona un motivo de son a su parte
final, unido, al surgimiento del legendario Sexteto Habanero, en 1920 y posteriormente
el septeto Nacional, le dieron enorme auge al son cubano. Inicialmente se bail6 en
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solares y academias de baile por capas populares, mientras que los estratos
burgueses lo rechazaron y el gobierno llegé a prohibirlo por considerarlo inmoral.

El son fue introducido en los salones por medio de lo ultima parte del danzén con el
montuno. De ahi que tanto los salones como las ciudades importantes le tuvieron que
abrir sus puertas. Como autores clasicos del género podemos mencionar a Julian
Gutiérrez e Ignacio Pifilero. Ademas otros intérpretes como el trompetista Feliz
Chapotin y el genial cantante Benny Moré, son figuras determinantes en el desarrollo
progresivo que abarcé casi todos los estratos musicales cubanos. Ellos marcaron una
influencia en la produccion musical de diversas zonas del mundo.

Inicialmente los grupos de son estaban formados por guitarra, tres, bongd, botija o
marimbula Posteriormente se incorporan claves y maracas mas tarde una o mas
trompetas. Actualmente el formato para interpretar el género es ilimitado. La presencia
de este género cubano es importante y creciente a escala universal dentro de las
expresiones musicales auténticas y valiosas de hoy.

DESARROLLO DE LA MUSICA POPULAR. AGRUPACIONES MUSICALES
CUBANAS

Por un proceso de simplificacion se fue sustituyendo el nombre de condradanza por el
de danza. En una publicacién dedicada a las damas que se editaba en La Habana en
1848 ya se hablo de la danza. Este género se popularizé en los salones siendo un
poquito mas rapido que la contradanza.

Uno de los principales compositores de esta época lo fue Ignacio Cervantes, el cual
ofrecia conciertos con fines patridticos. Fue uno de los primeros musicos de Ameérica
en ver el nacionalismo como resultado de la idiosincrasia, de ahi que pueda ser
considerado como un extraordinario precursor de nuestra masica.

La danza como tal sufre modificaciones por inconveniencias con el clima (caluroso) y
el vestuario de In época que era bastante abundante. Comienza a alargar algunas de
los Frases dando tiempo de descanso entre cada una sin que la muasica se detuviera.
Su prolongacion se denominé danzén (danza grande) surgiendo asi este nuevo
género. Miguel Failde fue el creador del primer danzén titulado Los alturas de
Simpson. Fue estrenado el Iro. de enero de 1879, en el Liceo de Matanzas, mas lento,
cadencioso y variado que la contradanza o danza. Se escribe en compéas de dos por
castro.

Comienza con una introduccion de ocho compases, que se repite para hacer un total
de dieciséis antes de entrar en la llamada parte del clarinete. No existe interrupcion
entre una y otra parte y el ritmo se sostiene siempre dentro del mismo tiempo, pero en
el ultimo participa casi siempre del movimiento mas acelerado de la rumba o del son.

José Urfé busco un nuevo elemento ritmico en el son oriental para estructurar su
famoso danzén El bombin de Barreto el cual por la libertad expresiva de su ultimo trio
definié la forma actual del danzén cubano, transformandose la tradicional coreografia
del danzon, de cierto rigor, por una mas abierta de variados pasillos. Derivado del
danzoén surge el danzonete, que vino a mostrar unos tOpicos que antes habian sido
inciden tales en el danzoén; alteracion de la forma, periodo de estribillo a manera de
montuno y admisién de un texto contado.

Con este y la anterior incorporacion del montuno del son, se iniciaba un modo de
distension de la forma original. Al danzonete de Aniceto Diaz siguieron muchos, de €ly
de otros compositores se llegd al danzén cantado que se cultivd hasta los afios 40.
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Por esa época se verificO un nuevo cambio en el danzoén, volviendo ala interpretacion
solo instrumental. Se empezé a asimilar otra combinacién ritmica, ahora en forma
sincopada que produjo lo que el muasico popular llamo de "nuevo ritmos", que por otra
via llevo también al mambo.

El mambo es un género bailable que contiene partes cantadas, tuvo sus raices
primero en el ritmo nuevo impuesto por la orquesta de Arcafio y sus Maravillas que
sirvio de marco estilistico a Orestes Lopez para componer su danzén Mambo (1938),
donde motivos sincopados extraidos del son se unen a improvisadas variaciones en la
flauta; uego Bebo Valdés y René Hernandez, a mediados de la década del cuarenta,
en los arreglos para orquestas de jazz independizan el modo sincopado del mambo y
la estructura del danzén.

Damaso Pérez Prado toma todos esos elementos con los cuales experimenta y de ahi
surgen sistematicamente los mambos que inauguraron mundialmente el género. Rico
Mambo, en 1951, fue el primero en popularizarse. Tiene influencia del jazz.

En el mambo los instrumentos de metal logran cosas extraordinarias con la melodia, la
armonia y el ritmo apoyada por los saxofones, mientras la percusion cubana pone la
base necesaria. De esta manera se fue concretando otra etapa en el desarrollo de la
forma original del danzén que cubrié el momento que puede localizarse entre 1940 y
1951,afio de La engafiadora de Enrique Jorrin hasta aparecer como una nueva
especie en el folclor urbano el cha - cha - cha.

El curso de desarrollo que hoy podemos encontrar en el cha - cha - cha le ha llevado
en estos ultimos afios a lo que pudiera ser agotamiento de &s posibilidades del
género. Las concepciones orquestales han ido cambiando, incorporando instrumentos
con olas Posibilidades interpretativas y nuevos efectos sonoros. Entre ellos podemos
mencionar, bateria de jazz, tumbadoras, timbales cubanos y bongd, trompetas,
violines y guitarra - bajo, con amplificacion electroacustica, organeta, etcétera.

El bolero, como parte de uno de nuestros muchos géneros, aparece en la musica
dandole una nueva técnica a esta. Se le da el nombre posteriormente de musica
feefing, formando parte del género trovadorezco

Podemos ver ademas como a consecuencia del desarrollo de la ciencia y la técnica en
el campo de la electronica surgen nuevos instrumentos que han sido incorporados a
diferentes grupos musicales dandole a nuestra musica un caracter nuevo, con
mayores sonoridades y mas posibilidades de ejecucion. Ello constituye un aporte
fundamental o la musica en sentido general.

Un género importante que caracteriza nuestra musica es la trova. Esta la podemos
dividir en tres etapas fundamentales.

- Trova tradicional
- Trova intermedia
- Nueva trova

La trova tiene como antecedente a la cancién cubana, género cantable que abarca por
extension todo el cancionero insular. Sus raices se hallan en la tonadilla escénico
hispana, en el area operistica italiano, en la romanza francesa, en la cancién
napolitana, en el vals, lento y en modelos de canciones espafiolas (tiranas, polos,
boleros).
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La cancion se cobij6é dentro dei sentimiento libertario desde mediados del siglo pasado
con canciones amorosas, tiernas e idilicas que simbélicamente tomaban la palma, el
sinsonte, o una muchacha de la ciudad de Bayamo novia de todos los cubanos
patriotas con una melodia mas fluida generalmente articulada en frases y periodos.

Es a partir del tercio final del siglo XIX con el movimiento de la trovo tradicional de
Santiago de Cuba, con José (Pepe) Sanchez, Sindo Garay, Alberto Villalon, Manuel
Corona, Rosendo Ruiz, por solo citar unos pocos que la cancion se va despojando de
su influjo europeo, haciéndose cubana entre las cuerdas de la guitarra, trovadora
clasisticamente se amulata y empieza a expresar los sentimientos e inquietudes del
hombre de pueblo. La llamada trova intermedia es el llamado movimiento del feeling,
género situado en el contexto de la cancién cubana que surge sobre la década del
cuarenta del pasado siglo como necesidad de transformacion de la manera de
interpretar nuestro cancionero. Es notable la influencia de la muasica norteamericana.
Su nombre (del inglés) indica que lo que se ofrece tiene sentimiento, ello represent6
un movimiento renovador de fuerte arraigo trovadoresco ya que, como en la trova
tradicional, sus principales cultores cantan acompafiandose de la guitarra y en su gran
mayoria eran de extraccion humilde y al igual que las trovadores anteriores, nada
sabian de técnica musical.

Existe también un cambio en los conjuntos tradicionales. Los viejos septetos de son se
ven sustituidos por el conjunto. Se abandona mucho de la ejecucion improvisada y el
arreglista comienza a jugar un papel primordial. Surgen canciones que se pueden
considerar antecedentes del feeling creadas por Adolfo Guzméan, Bola de Nieve,
Orlando de la Rosa y otros. La armonia amplia la gama de recursos técnicos que
caracteriza a la trova tradicional que llegdb pasando por el filtro de la musica
norteamericana. La cancion se hace tematicamente infima, llena de imagenes
poéticas. Mas que cantarse se expresa, dando libertad al intérprete.

Posteriormente vemos como reaparece la musica y el canto con la guitarra, dandole
un nuevo sentido de acuerdo con la sociedad en que nos desarrollamos, apareciendo
la Nueva Trova con un rescate de nuestras tradiciones trovadorescas.

Los principales exponentes de este movimiento son Silvia Rodriguez y Pablo Milanés
los cuales han hecho grandes aportes en este sentido. Las letras de las canciones
contienen frases de altura poética y sus melodias demuestran una sensibilidad
excepcional.

La linea politica es una de las principales expuestas en este movimiento tomando
nuevos formas al cantarle a la patria, la revolucién y la mujer, ya no como objeto, sino
como parte de la sociedad en que vivimos.

Esta expresion de la nueva trova la tenemos también en diferentes grupos formados
por algunos estudiantes. Estos trabajan la linea de la cancion politica y folclorica
latinoamericana, enfatizando en los elementos de la rumba y el son cubano en favor
del rescate de nuestras tradiciones trovadorezcas. Existen otros grupos similares que
cultivan estos géneros.

Grupo campesino Tipo de agrupacion creada para interpretar los modos rurales de
nuestra muasica como el punto guajiro, el zapateo y la guajira.

Hay noticias de su existencia como tal desde el siglo XVIII Lo forman varios guitarras,
laud, tres, guiros y claves. En ocasiones se afladen otros instrumentos que realizan
lobo, de acompafiamiento.
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Septeto: Agrupaciones surgidas alrededor de 7920 en La Habana para interpreto,
sones. Sus instrumentos son guitarra, tres, contrabajos o marimbula, bongd, maracas
y claves. En 19271, fue incorporada la trompeta, llamandosele desde entonces
septeto.

Charanga: A esta agrupacion también se le llamaba francesa. Surge en los primeros
afnos del siglo XX como derivacion de la orquesta tipica o de viento. Interpreto
principalmente danzones aunque a partir de la irrupcion del cha - cha - cha (1951) es
vehiculo idéneo para este nuevo género. Originalmente estuvo formado por flauta,
violin, piano, contrabajo, timbal o paila criolla y guiro. Después se le incorporé la
tumbadora, otros dos violines y tres cantantes.

Conga: Agrupacion que hace musica en las comparsas carnavalescas. Tiene su origen
siglos atras en los festivales efectuados por los negros esclavos. Lleva tambores de
diverso tamarfo, abarrilados de un solo parche (conga, tumbado, quinto) bombo,
cencerros, sartenes e instrumentos de metal (trompeta).

Jazz Band cubana: Agrupacion surgido como signo de la influencia de la musica
norteamericana en Cuba a partir de la tercera década del presente siglo. En esto se
interpretan casi todos los géneros de nuestra musica y muchos de la universal. La
componen los siguientes instrumentos: piano, contrabajo, drum cuatro o cinco
saxofones (dos altos, dos tenores y un baritono), tres o cuatro trompetas, tromboén de

vara y percusion cubana (tumbadora, bong6, paila criolla, maracas, gliro) y un
cantante.

Los géneros tipicos cubanos adquieren una nueva forma de expresion con la
incorporacion de nuevas sonoridades. Su auge se alcanza durante la década del
cuarenta.

Orguesta: Se entiende por orquesta al conjunta de instrumentos y los musicos que los
tocan. Constituye un conjunto de instrumentos mayor que es tocado por el director de
la misma. Este es capaz de producir una variedad Infinita de sonidos o matices
musicales creados por el compositor y consignados en lo que se denomina una
partitura.

MEDIOS DE EXPRESION MUSICAL.

La musica es el arte de combinar los sonidos. Se escribe y se lee con tanta facilidad
como se escriben y leen las palabras que han acompafiado al hombre desde tiempos
remotos.

Profundizando en su contenido podemos apreciar un complicado sistema de simbolos,
términos y medios en general a través de los cuales la musica llega a nosotros

La expresion musical se compone de varios elementos que nos permiten apreciarla en
todos sus componentes Por ello es de vital importancia para nosotros ya que nos
permitira poder combinar todos los elementos con los movimientos y coordinados de
formo correcta.

La masica esta integrada por un conjunto de medias para su expresion. Estas no son
sus unicos elementos, de ahi que sea preciso estudiarlos para la mejor utilizacién de la
musica en nuestro campo.
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Algunos de ellos son:

1. Forma

2. Tempo, aire 0 movimiento
3. Dindmica

4, Caracter

5. Registro

6. Metro - ritmica

Pasamos a explicar cada uno de ellos para poder finalmente integrarlos de forma
practica en las audiciones correspondientes.

Forma: La forma es uno de los medios principales que posee el compositor pura evitar
el tedio en el publico.

Si el musico tiene el don de producir una melodia con forma adecuada, posee un gran
"don", tal vez el mas importante de todos.

A este puede agregarse el de las sutilezas ritmicas que afiadiran significacion a la
melodia y la aptitud arménica que le dara hermosos coloridos. Estas dos cualidades
aumentaran sus posibilidades de imponer y retener la atencién. Todos estos dones
deben armonizar con los principios de la forma sin la cual el publico bostezaria sin
remedio. Todo esto indica la importancia que tiene la comprension de los principios y
recursos de la forma por porte de los tres participantes de toda audicion musical; el
compositor que “crea”, el ejecutante que “interpreta” y el oyente que "recibe". Por lo
gue acabamos de decir, es evidente que el compositor necesita un dominio de la
forma. Por, el ejecutante, esto no es menos importante, pues si no comprende la forma
no podra en ciertos pasajes advertir los intensiones del compositor y por lo tanto corre
el riesgo de deformada. Podemos resumir planteando que la forma es la manera de
organizar los sonidos dentro de la composicién musical.

Tempo, aire 0o Movimiento: Significa generalmente velocidad. El efecto de la musica
depende en gran parte de la ejecucion del grado de Velocidad empleado.

Si bien puede decirse que todas las composiciones tienen su tempo correcto es
imposible establecerlo en forma fijla. No se excluyen la posibilidad de variacion
determinada o veces por factores circunstanciales como las caracteristicas propias del
instrumento usado (los 6rganos pueden diferir mucho en su respuesta), el tamafio de
la habitacién y su eco (una sola de eco pronunciado requiere un tempo mas lento si se
guiere obtener el efecto buscado). También la interpretacion que se dé a una
composicion puede afectar su tempo. Puede ser que en una misma obra un intérprete
entienda que serd mas efectiva si se destacan nitidamente todos sus detalles (lo que
requiere un tempo mas lento) y otro que sera de mas efecto si se interpreta con menos
minuciosidad (lo que requiere un tempo mas rapido). Sin embargo, ambas
interpretaciones pueden ser acertadas. Ademas una ejecucion muy ritmica en un
tempo mas lenta puede dar lo impresion de ser mas acelerada que una
verdaderamente acelerada, pero con menos vida ritmica

El movimiento, aire o tempo se indica por medio de palabras italianas que se coloran
en la parte superior del pentagrama, al principio de la composicion. He aqui los
términos con que se expresan los principales movimientos.
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Términos Significado

Largo Largo, lento

Larghetto Un poco menos lento que largo
Lento Lento

Adagio Menos lento que lento

Andante Moderado

Andantino Un poco menos lento que andante
Allegrefo Un poco menos vivo que allegro
Allegro Alegre,

Presto Apresurado

Prestisimo Muy apresurado

Dindmica: El aspecto de la expresion en la ejecucion musical que se refiere a los
variados grados de intensidad del sonido se denomina dindmica. En otros casos,
denominado también matices.

La intensidad del sonido se refiere cuando las vibraciones del agente generador de
una nota son amplias. Se obtiene un sonido intenso cuando las vibraciones del agente
generador de esa misma nota son pequefas y el sonido resultante es débil. En tanto
gue la frecuencia de vibracion vibraciones por segundo) determina la altura y amplitud
de las vibraciones asi como la intensidad. Si se puntea suavemente una cuerda de
violin se vera vibrar. Pongamos por caso un milimetro y medio a cada lado de su linea
recta normal. Si se le da un tiron mas fuerte,, vera vibrar digamos tres milimetros, a
ambos lados de esa linea. En el primer caso el sonido es mas suave, en el segundo es
mas fuerte, pero la altura es la misma. Las sonidos débiles se expresaran por medio
de la palabra "piano” y los fuertes por la palabra “forté". El piano y el forte pueden
tener varios grados de intensidad, siendo algunas de estas expresadas de la siguiente
forma:

Términos Abreviaciones Significados

Pianissimo pp Muy suave
Piano p- Suave

Messo Piano mp. Medio suave
Un poco piano poco p. Un poco suave
Un poco forte poco f. Un poco fuerte
Messo forte mf Medio fuerte
Forte f, Fuerte
Fortisima ff Muy fuerte

Para aumentar o disminuir gradualmente la intensidad de uno o mas sonidos se
emplean los siguientes términos:

Términos Abreviaciones Significados

Crescendo cresc. Aumentando en fuerza

Descrescendo decres. Disminuyendo en fuerza

Morando mor. Disminuyendo en
movimiento y en fuerza

Perdendose per. Dejando perder el sonido

Estos en la musica representan lo que en la pintura las gradaciones y los contrastes
de luz y sombra. No solamente se han de observar con el mayor cuidado, sino que, en
caso de no estar indicados corresponde al buen gasto del artista suplir su ausencia.
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Caracter: El caracter es el tinte general que se da ala expresiéon de un trozo de musica.
Cada parte de la composicion, es decir, cada uno de sus periodos puede tener una
expresion particular. El intérprete habil debe saber expresar los sentimientos mas
diversas (calma, pasion, dolor o alegria). Para esto todos los recursos del mecanismo (
aunque indispensables ) no son suficientes si el artista no esta inspirado, conmovido, y
i no halla en su alma las sensaciones que quiere hacer experimentar al que le
escucha. El caracter trazado por el compositor, lo mismo que la acentuacion y los
matices, esta indicado por términos italianos. Algunos de estos términos, esto es los
gue se refieren al colorido general se juntan a veces con los términos de movimiento
gue se colocan al principio de la composicion o durante el curso de la obra musical.

He aqui los principales términos:

Términos Significados
amabile Amable
Amoroso Amoroso
Appasionato Apasionado
Ardilo Animoso
Capriccioso Caprichoso
Con allegrezza Con alegria
Con bravura Con bravura

Registro: Se refiere al sonido y se puede apreciar en sus tras clasificaciones, grave,
medio y agudo. Esta en dependencia de la vibracién sonora. A mayor frecuencia sera
lenta con sonido grave. Todos los instrumentos musicales poseen los tres registros.
Dentro de su propio registro definido como son por ejemplo la flauta en el registro
agudo y el trombodn en el grave.

Como ejemplo fundamental para poder localizar los tres registros en un instrumento
podemos citar el piano. Partiendo de la octava central que es el registro medio hada la
derecha esta el registro agudo y hada la izquierda el grave.

Existen también diferentes registros dentro de la voz humana donde encontramos que
las femeninas y las infantiles son una octava mas aguda que las de los hombres,
teniendo las siguientes denominaciones:

- Voz aguda femenina o infantil........... Soprano
- Voz aguda de hombre ..................... Tenor
- Voz grave de hombre ..........c.......... Bajo

Dentro de estas existen subdivisiones, como por ejemplo:

Primer soprano (F)
Mezzo soprano (F)
Contralto (F)
Primer tenor M)
Baritono (%)
Bajo profundo M)

A continuaciéon ponemos un ejemplo de ubicacion de la voz humana en relacién con lo
familia de los instrumentos de cuerda.

Voces Instrumentos
Primer bajo Contrabajo
Primer tenor Violoncelo
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Contralto Viola
Primer soprano Violin

Metro - ritmica: Por ultimo nos referimos al término de metro - ritmica. Este sirve para
designar la medida o canteo con que se deben realizar los ejercicios. la medida de la
musica con respecto al canteo estd relacionada directamente con el acento, de
acuerdo con la intensidad de las contracciones musculares, utilizando 6ptimamente la
composicion musical.

ELEMENTOS BASICOS DE ESCRITURE MUSICAL

Como parte de los medios para expresar la musica, la escritura es una de sus formas
fundamentales. Aqui solo abordaremos los aspados mas necesarios para su utilizacion
posterior.

Pentagrama: Conjunto de 5 lineas y 4 espacios que se cuentan de abajo hacia arriba
utilizando lo mismo las lineas que los espacios.

Fig 1 -

Lineas adicionales: Pequefias lineas que se pueden escribir arriba o debajo del
pentagrama de acuerdo con lo que se necesita con relacion a las figuras que quedan
fuera de este.

Fig 2

Lineas divisorias: Lineas verticales que dividen un compas de otro.

Fig 3 -

Claves: Es el signo que se escribe al inicio del pentagrama y nos sirve para darle
nombre a las notas en el pentagrama.
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Fig 4
Escala: Organizacion de los sonidos en el pentagrama de acuerdo con la clave que se
utilice.

A

L]

o
Q

Fig 5
Figuras de notas y silencios: Existen 7 Figuras de notas que nos indican la duracién
del sonido. Fig 6

Nombre notas Silencios Equivalencia
Redonda o — o 1
Blanca J — 2
Negra J 5 4
Corchea I 7/ 8

Semi corchea f y 16
Fusa f y/ 32
Semi fusa ﬁ y\/ 64
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Cada figura de nota tiene su equivalencia en silencio y a su vez esta representada por
un nimero que son las veces que estan contenidas en la redonda.

Otra forma de ilustracion para la comprension de las equivalencias es la que aparece

J\/ a\/J

/J\/ \ /J\ 7%

v yy
s

Fig 7

Existen dentro de la escritura otros tipos de signos de los cuales estudiaremos el
puntillo y los puntos de repeticion.

Puntillo: Punto que se coloca a la derecha de la figura de nota o silencio y le aumenta
a esta la mitad de su valor.

i A4 T &

Fig 8

Puntos de repeticidn: Se colocan a la derecha o izquierda de una doble barra e intican
gue la parte que se sefiala se repetira.

Fig 9

Compases: Se denomina compas al espacio comprendido entre una linea divisoria y
otra ademas del nimero en forma de quegrado que encontramos después de la clave
en el pentagrama.

- Numerador: Nos indica la cantidad de tiempos que utilizaremos en cada compas
(espacio entre lineas divisorias).




- Denominador: Indica la figura de nota que se va a utilizar en cada tiempo.

Nosotros solo estudiaremos los simples.

Ejemplos:

2 / 8 dos tiempos en cada compas y la corchea a utilizar en cada tiempo, por lo
que se utilizaran dos corcheas en cada compas.

3/ 4 tres tiempos en cada compas, utilizando una negra en cada tiempo

4 | 4 cuatro tiempos en cada compas, utilizando una negra en cada tiempo.

2 / 2 dos tiempos en cada compas, utilizando una blanca en cada tiempo.

Para medir los tiempos en el compas, lo haremos de la siguiente forma.

Para los compases de 2 tiempos.

@

N

Fig 10

Para los compases de 3 tiempos.

20
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Para los compases de 4 tiempos.

©

©,
)

€)

Fig 12

Patrones musicales

Para realizar la lectura de los patrones tenemos que tener en cuenta:

1.

Analizar el compas indicado para poder determinar los tiempos que contiene y las
figuras de notas que se presentan en el patron.

Hacer la practica de la medicion del compés con la metodologia siguiente.

Leer cada compas, agregando el conteo del mismo entre cada uno.

Marcar con el brazo segun el compas correspondiente diciéndo la silaba "t&" por
cada figura de nota.

Hacer la lectura uniendo los compases de 2 en 2.

Hacer la lectura uniendo mas compases en la medida que se realiza correctamente
la lectura, hasta leer de corrido todo el patrén

Leer el patron diciendo la silaba "ta" conjuntamente con palmadas en cada figura
de nota.

Hacer la lectura del patron con palmadas solamente, indicando que el "ta", se siga
repitiendo internamente.

Esta metodologia nos permitird realizar la lectura de los patrones con diferentes
movimientos del cuerpo, primero en el lugar y posteriormente con desplazamiento.



Ejemplo de patrones.

PATRONES
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Fig 13- 19
Se indicaran patrones de practica para cada compas estudiado.

Para poder interpretar cada uno de los significados de los compases que utilizaremos
tenemos que tener en cuenta las siguientes denominaciones:

UC.- Unidad de compas: figura de nota que ella sola contiene la equivalencia del
compas correspondiente.
UT.- Unidad de tiempo: Es la figura que contiene el valor de uno de los tiempos del
compas de que se trate.
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CAPITULO Il
POSICIONES, MOVIMIENTOS Y PASOS FUNDAMENTALES.

Posiciones en parejas.
Formaciones

Figuras

Pasos fundamentales

TN s

En este capitulo abordaremos los aspectos tedricos necesarios para su posterior
utilizacién en las actividades practicas abarcando desde las diferentes posiciones que
se pueden adoptar en parejas, formaciones y figuras dentro de cada formacién con
diferentes pasos. Ademas se estudia lo mas ampliamente posible el contenido para
diferentes juegos ritmicos, descripciones para algunas combinaciones y variantes que
se pueden realizar en cualquier danza.

POSICIONES EN PAREJAS.

a) Abierta.- Uno al lado del otro, donde la pareja puede estar suelta con las manos
centrales tomadas, entrelazadas.

b) De patinar.- Uno al lado del otro con las manos tomadas en forma cruzada por
delante.

Fig 1
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c) Frente a frente.- La pareja de frente con o sin las manos tomadas.

Fig 2

d) Hambo.- Pareja frente a frente, el hombre enlaza por la cintura a su compariera y
la muchacha pone sus manos en el cuello de su compafiero.

Fig 3
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e) Czardas.- Desde posicion frente a frente pero corridos hacia un lado de modo que
la cadera derecha de ambos se encuentre préxima y los pies de uno estén a
continuacién de los del otro. La mano derecha de cada uno se coloca firmemente
al lado izquierdo de la cintura del otro. El brazo izquierdo de ambos se alza lateral
arriba (arqueado) por encima de la cabeza. Puede realizarse de un lado y del otro.

Fig 4

f) Sueca o varsoviana.- Partiendo de la posicibon abierta el compafiero pasa un
brazo por detras de los hombros de su compafiera y la otra mano abajo tomando la
mano de la compariera.



26

Fig5

g) Baile social.- partiendo de la posiciéon frente a frente se toman la mano derecha
(hembra) e izquierda (varon). La mano derecha del var6n por la ciintura de su
compafiera y la mano izquierda de esta en el hombro derecho del varén.

Fig 6 -
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h) Contradanza.- Partiendo de posicién abierta la muchacha a la derecha con el
brazo izquierdo extendido al frente y el otro tomando el abanico. El varén con el
brazo derecho por debajo del de su compariera y el izquierdo en la cintura por
detras.

Fig 7
FORMACIONES
Este término esta contenido dentro de los ejercicios de organizacion y control en la
Gimnasia Bésica; lo consideramos en nuestra asignatura como forma esencial de
organizacion para cualquier actividad danzaria.

Podemos sefalar algunas de Is formas importantes para nuestra actividad como las

siguientes:

a) Libre.- Dispersos por el area sin un orden determinado, puede ser en parejas o de
forma individual.

e f
¥ e
&
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Fig 9

b) En filas.- Ubicacion de los participantes uno al lado del otro. La alineacion se
realizara por la izquierda. El profesor se colocara de frente al grupo.

Fig 10 - 30

c) En Hileras.- Los participantes se colocaran uno detras del otro. El profesor debera
ubicarse de forma tal que pueda observar a todos los integrantes del grupo.
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/

Fig 11
d) Circulos y sus variantes.
. Sencillo. En esta variante puede ser de frente al circulo o de espaldas a este,
tomados o sueltos.




. Sencillo en parejas frente a frente. Igual que el anterior, pero las parejas se
colocan frente a frente.

0@ ©o Uy
. 0@
&
- 2
S -
| -~
3 3
% 00
Oy 03

Fig 13
. Circulo doble.- En parejas frente a frente  Fig 14
De frente al circulo
De espaldas al circulo.
En parejas con posicion abierta.




. Semicirculo.- Sencillo




Fig 18
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FIGURAS

Llamamos figuras a los diferentes desplazamientos que se realizan dentro de una
formacién determinada.
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a) Serpentina 0 Zig - Zag.- Partiendo de la formacién en hileras se realizara el
desplazamiento (sefialado con linea discontinua) entre uno y otro compariero.
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Fig 26 -

b) Espiral o caracol.- Podemos partir de la formacion de hilera con manos tomadas.

Fig 27

c) Estrella 0 molino.- Esta figura se puede realizar desde diferentes formaciones.
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Fig 28

d) Puente.- Partiendo de la posicion abierta (manos del centro tomadas) y de la

e)

posicion de frente a frente con manos tomadas arriba. El desplazamiento sera por
debajo de los brazos de la pareja de acuerdo con las combinaciones.

000600

f)

Fig 29

Cadena Inglesa.- Para esta figura se debe partir de la posicion de parejas frente a
frente con la mano derecha tomada en la formacién de circulo sencillo, procurando
gue los comparieros (varones) estén en la misma direccion.

El desplazamiento se realizara en serpentina tomando una vez la mano derecha y
la proxima sera la izquierda.




Fig 30
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g) Cuadrilla.- Se puede realizar formada por cuatro parejas o de forma sencilla con

dos parejas

»
o 3

1=
&

-

PASOS FUNDAMENTALES

Fig 31 -

Dentro de los pasos a aprender, ademas de los movimientos naturales de
desplazamiento (caminar, correr y salar) y sus combinaciones, tenemos otros que
describiremos a continuacion. En este caso también se pueden realizar diferentes

combinaciones.

1. Pasos de "T". Se avanza con un pie delante y el otro colocado en forma
perpendicular detras en el talon formando la T. El siguiente paso se realizara
colocando delante el pie que habia quedado detras.
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2. Paso de cambio. Tomando como base el paso de T, avanzamos dando un tercer
paso con el pie que quedaba delante.
Ejemplo:

- Paso con el pie derecho.

- Marcar con izquierdo detras.

- Paso con pie derecho (nuevamente).

- Paso con pie izquierdo delante.

- Marcar con derecho detras.

- Paso con pie izquierdo, etcétera.

3. Paso de vals. Marcar un paso flexionando la pierna y dos con piern estendidas y
en media punta, es importante mantener el ritmo de los compases ternarios,
correspondientes a la musica a utilizar con este paso.

4. Paso de polka. Para la realizacién de este paso vamos a partir del paso de cambio
pero se va a realizar brincando cada uno de los pasos, acentuando el movimiento
en el primero.

5. Paso de mazurka. Se realizara un paso largo arrastrandolo ligeramente con dos
salticos (al final del arrastre) con el mismo pie. Se alternaran los pasos con un pie y
otro.

6. Paso de conga. Se marcara en forma de marcha arrastrando ligeramente los pies).
Realizar tres pasos y en el cuarto elevar la rodilla libre al frente. Continuar con los
pasos en forma ciclica

7. Paso contradanza. Se realizara tres pasos avanzando y el cuarto se arrastrara pie
gue corresponde haciendo un cepillo por el suelo hacia delante. La velocidad de
ejecucion de este paso es fundamentalmente rapido.

Se podran hacer combinaciones con las formaciones, las figuras conjuntamente con
los pasos en coordinacion con diferentes musica.
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CAPITULO IlI

DANZAS Y SU METODOLOGIA

1. Clasificacion de las danzas.
2. Pasos metodoldgicos para la ensefianza de la danza.
3. Caracteristicas fundamentales de las danzas en algunas regiones.

Introduccioén

La danza fue una de las primeras expresiones artisticas desarrollada por el hombre
como una forma de desahogar sus emociones, sus inquietudes espirituales, sus
actividades laborales y sociales. En los tiempos primitivos la danza fue un medio de
actividad y expresion colectiva que llegé a tener gran importancia. No habia ocasion
en la vida de los pueblos primitivos donde la danza no se convirtiera en una necesidad
de expresion, de pena, alegria, inseguridad, temor, satisfaccion, etc. También estuvo
presente en reuniones o fiestas tales como nacimientos, muertes, guerras, cosechas,
cacerias, etc. Es decir, surgié como elemento de la vida, como una necesidad.

CLASIFICACION DE LAS DANZAS
La danza se clasifica atendiendo a distintos puntos de vista:

1. Seqgun la cantidad de participantes.

Individuales
Colectivas.- dependientes o independientes
En parejas.- sueltas

tomadas o

mixtas

1. Segun su caracter.

- De galanteo

- Mimicas

- De caceria

- Religiosa

- Magicas

- De época

- De competencia
- Guerreras

- Mitolégica

- Festivas

- De faena (agricolas, elc.)

2. Segun la region de procedencia.

Norte Oriente Urbanas
Centro Occidente Rurales
Sur
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PASOS METODOLOGICOS PARA LA ENSENANZA DE LA DANZA
Como toda metodologia esta requiere de la division en pasos para su ensefanza,
por lo gue tenemos que tener en cuenta los siguientes:

1. Introduccion al ritmo y a los pasos.

De forma sencilla y en la primera parte de la dase dentro de los ejercicios especificos
comenzaremos (can ritmo percutivo) a ensefiar al alumno la ejecucion de los
diferentes movimientos que componen los pasos de la danza a ejecutar. Dando un
ritmo adecuado se podra utilizar inicialmente una velocidad lenta y aumentada
paulatinamente hasta llegar al tiempo correcto.

2. Ensefianza técnica - practico de los diferentes pasos que componen la danza a
ejecutar

Este aspecto de la metodologia se incluye en la parte principal de la clase. De acuerdo
con la complejidad de los pasos se subdivide y se indica la ejecucién primero con un
pie y posteriormente con el otro hasta llegar a unirlos finalmente.

3. Enlace de los pasos segun la ubicacién en la coreografia.

De acuerdo con la coreografia de la danza (fija 0 con variantes) se van uniendo los
diferentes pasos que componen la danza en un orden determinado. Es importante la
utilizacion de la percusion primero para poder utilizar la musica correspondiente
después y enlazar los posos con esta en el orden deseado.

4. Ensefianza de la utilizacion de los brazos en cada paso.

Posteriormente ala ensefianza de los pasos se trabaja la ubicacién de los brazos en
cada uno de los pasos. Primero de forma lenta (con percusion) hasta llegar a realizarlo
con la velocidad adecuada.

5. Coordinacion de brazos y piernas.

La coordinacion de brazos y piernas es fundamental para el trabajo de la danza. Es
importante trabajarlos en el lugar y en forma lenta para después hacer desplazamiento
(si lo hay) en la velocidad adecuada.

6. Actitud de danza.

Llamamos actitud de danza ala postura que adopta el cuerpo en cada paso o parte de
la danza, de acuerdo al caracter de esta.

7. Coreografia de la danza completa.

Por dltimo y para completarla parte principal se realizara la enplicacion teérica de las
caracteristicas de la danza. Su origen y caracter, asi como la explicacion de la
coreografia completa a realizar para llegar a practicarla. Se indicara primero con
percusion y posteriormente se realizara con la musica.



CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES DE LAS DANZAS EN ALGUNAS
REGIONES

Europa

Uno de los paises demas arraigo en cuanto alas danzas europeas es Espafia. Por su
variedad en cuanto a caracteristicas por cada region especifica y por su variedad de
pasos, Formas y colorido.

De igual forma tienen riqueza y colorido los bailes de los paises que integran la
Comunidad de Estados Independientes. Estas danzas por lo general se caracterizan
por la utilizacion de cuclillas, saltos, pateos, taconeos, giros grandes y rapidos. Asi
tenemos por ejemplo, las polkas con punta y tacén y los cambios bruscos de animo
entre otros.

Ejemplos de danzas europeas
Kolo Saleanchitza. Yugoslavia.
Posicion inicial (P.1) en circulo abierto tomado de las manos de frente al centro.

Figura a realizar en la danza.

1-4 Avance lateral con paso derecho. Apoyo al juntar el pie izquierdo. Paso hop con
pie derecho y posicion inicial. (frase A.)

5-8 Se repite la frase A hacia el otro lado.

9-12 Paso derecho al lado y unir con flexion alternando el pie.

13-16 Avanzar 6 pasos al frente y hacer el giro.

Se repite desde el inicio.

Kolo Nebesco. Yugoslavia.
P.l en circulo abierto tomado de las manos de frente al centro.

Figura de la danza.
1-4.- Realizar 2 pasos dobles de cambio avanzando hacia la derecha. Saltillo
derecho,

izquierdo y 2 pasos para girar.
5-8.- Igual al anterior pero al otro lado quedando de frente al centro.
9-12.- Punteando pie derecho al frente, tomados de las manos llevar brazos arriba.
Pie

derecho detras, brazos abajo. Repetir pie derecho al frente con brazos arriba y
P.l
13-16.- Parados (paso de Kolo) marcar, derecho, izquierdo y derecho repetir 4 veces.

Parado con pie derecho, girando a la derecha para volver a comenzar la

danza.

Progressive Twostep. Inglaterra
PI Posicién Varsoviana (circulo en parejas, la compariera por dentro).

Figura de la danza.

1-2 .- 4 pasos avanzando con pie izquierdo (media izquierda).
3-4.- 4 pasos avanzando con pie derecho (media derecha).
5-6.- 1 paso afueray 1 adentro realizando balanceo.

7.- cepillo con pie derecho de atras hacia delante.



8.- 3 pasos empezando con pie derecho (en el lugar).

9-10.- Tacon punta con pie izquierdo haciendo paso doble (de cambio).

11-12.- Tocon punta con pie derecho haciendo paso doble.

13-16.- 4 pasos dobles hacia delante. Los hombres rota, una pareja hacia delante
contrario alas manecillas del reloj. Se comenzara desde el inicio.

The Robents. Inglaterra
PI Formacién en doble circulo de parejas frente o frente en posicion de baile social.

Figura de la danza.
1-2.- 2 pasos laterales hacia la izquierda del hombre, contrario a las manecillas del
reloj
comenzando con pie izquierdo. La compariera hacia la derecha comenzando

con

pie derecho.
3-4.- Separandose lo pareja hacer 4 pasos dando vueltas hasta llegar a la posicion
inicial.
5-8.- Se repite todo lo anterior.
9-10.- Talén punta con pie externo y hacer paso doble.
11-12.- Repetir con el pie interno.
13-16.- Se repite desde el tiempo 9.

Comenzar desde el inicio y se repite tantas veces como indica la musica.

Csardas. Hungria

PI Formacion en circulo sencillo de pareja (posicion de hambo). Parejas frente a frente,
muchachas con manos en los hombros del compafiero y este con las manos en la
cintura de la muchacha.

Figura de la danza.

1-2.- 4 pasos hacia dentro unir y separar talones en cada paso.

3-4.- lgual hacia afuera.

5-8.- Estribillo. En posicion de Csardas 4 pasos girando al tiempo, 8 cerrar los talones.
2 pasos adentro y 2 afuera. Estribillo.

Se repite nuevamente.

Korobushka. Rusia

Figura de la danza.

1-8.- 3 pasos de hop hambres, hacia delante y mujeres hacia detras, repetir hacia el

centro del circulo.

9-16.- 2 pasos hacia el lateral derecho y hop,2 pasos lateral izquierdo y hop, balanceo
hacia delante y atras. Realizar vueltas a favor de las manecillas del reloj (8
pasos).

Repetir desde el principio.

Latinoaméricas

En el folclor latinoamericano encontramos similitud en cuanto a algunos elementos de
pasos, vestuarios, etc., con las danzas europeas ya que estos paises tienen como
raices fundamentales, la india y la hispanica. No obstante, uno de los paises con mas
riqueza y colorido en el folclores México. Teniendo caracteristicas propias sirve de
guia a los demas paises cercanos. Entre los movimientos y pasos mas utilizados
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encontramos los zapateados, taconeos, el paso de vals con sus variantes, y
descripcion de circulos como figuras. El caracter competitivo de galanteo y festivo y la
utilizacion de la falda femenina para hacer figuras con esto y los hombres, tienen
trabajo fuerte de piernas.

Ejemplos de danzas Latinoaunericanas
La trastrasera. Chile (zona sur)

Clasificacion: Baile de parejos, combinadas o independientes, de imitacibn mimica o
de mandato.

Origen: Se presume una influencia argentina por su gran parecido con "la firmez&" de
este vecino pais.

Por las inclemencias del clima en esta zona de gente de mar gran parte del afio los
hombres quedaban sin trabajo y emigraban hacia la Argentina en busca de trabajo en
las minas de Rio Turbio. Se supone que de alla trajeron esta danza. Fue recogida por
Gabriela Pizarro y Héctor Pavez alrededor de los afios 1955 -1958 en la isla de Chiloe
en poblados cercanos a Castro.

Paso: Uno solo Igual para la damay el varén.

P.I Apoyo del pie derecho completo, siempre uno, seguido de apoyo izquierdo t2 'y
apoyo derecho nuevamente t-3, y agregamos pequefios salticos al mismo tiempo que
se eleva la rodilla izquierda. Antes de comenzar nuevamente hemos dado el saltico
con el pie del ultima apoyo y comenzamos nuevamente la serie con el pie que quedo
libre. Asi repetimos indefinidamente todo el baile excepto en la vuelta entera en que se
gira en 2 tiempos de apoyo con ambos pies como se explica mas adelante.

Actitud del baile: La mujer pone su mano izquierda en la cintura con la palma de b
mano hacia atrds. Con la mano derecha coge la saya. El varén brazos en caderas,
manos tomadas atras, manos sueltas relajadas o la combinacion de las anteriores.

Coreografia:

Las parejas tomadas de la mano se ubican para empezar el baile marcarlo el paso.
Esta es una caracteristica de los bailes chilotes que tal vez por las condiciones
climéaticas de frio intenso, son de zapateos enérgicos y vibrantes. Generalmente se
marca el paso incluso hasta en la introduccion.

Pl Para el baile: En parejas frente a frente. La mujer ubicada de espaldas al publico, el
hombre frente a este al fondo del escenario.

Cuando comienza el canto empieza la coreografia. Los cambios en la coreografia son
marcados y simétricos de acuerdo el canto.
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Coreografia

1. Mariquita dame un beso que tu
mama lo mandé

Las parejas se toman de la mano y la mujer se va
desplazando al lado izquierdo del varon hasta quedar
de lado al publico.

2. Tu mdma manda en lo tuyo y en
lo mio mando yo

Giro al publico y avanza hasta el final del
verso uno al lado del otro.

3. Tu mama manda en lo suyo y en
lo mio mando yo

Media vuelta por el lado del compariero volver a la
posicion frente a frente de lado al publico.

4. Tras - tras por la tras trasera

.Media vuelta en el lugar por el lado del publico
guedando de espaldas.

5. También por la delantera

Vuelven a la posicion frente a frente girando por el
lado del publico.

6. Tras - tras por un costado

Desplazamiento hacia adelante al publico.

7. Tras - tras por el otro, lado

Giro por el lado del compaiiero y vuelta al lugar
anterior.

8. Se daran una media vuelta

Giro a la posicion de espaldas por el lado del pablico.
Se marca un paso completo en esta posicion y
regresan por el mismo lado.

9. Se daran un, vuelta entera.

Vuelta entera por el lado de] publico marcando 2
tiempos (uno pie izquierdo otro derecho) para llegar a
la posicion frente a frente.

10. Se tomaran de la mano.

Frente a frente en la posicibn que han tenido
practicamente todo el baile se toman de la mano.

11. Se haran uno reverencia.

Tomados de la mano frente a frente. Iclinacion
de tronco y cabeza al frente en ademan de saludo.

En cada una de las 6rdenes del canto hay tres tiempos (golpes) con la guitarra en la

gue se realizan las figuras.

La Chacarera. Argentina

Clasificacion: Danza de parejas sueltas, independiente y de caracter picarezco.

Origen: Se ejecuta hasta nuestros dias y proviene de una antigua generacion de bailes
europeos que a fines de la colonia se fueron irradiando desde Peru.

Segun Carlos Vega folclorologo argentino aparece mas o menos en 1800. La podemos
encontrar hoy dia preferentemente en las provincias de Santiago del Estero, Tucuman,
Salta, Jujuy y Catamarca. Desde hace unos cincuenta afios se baila en todas los
provincias argentinas. Las coplas de marcada influencia espafiola mantienen la

vivacidad y picardia de la danza.

Pasos: Paso base, zapateo y zarandeo.

Paso base o variante rioplanese del vals: El paso se hace en 3 tiempos similar al vals.

- Paso con pie derecho t-1

- Paso con izquierdo t-2 a juntar con el derecho y luego avance con derecho

nuevamente.
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El paso siguiente empieza con izquierdo y se repite lo mismo sucesivamente.

El paso es igual para ambos bailarines y se acompafia de castafietas, sonido que se
realiza frotando el dedo pulgar con el del medio fuertemente con los brazos semi -
flexionados delante y arriba.

Zapateo:

- De la posicion de firmes hacemos taconeo con el pie derecho (media planta) t-1

- Al mismo tiempo sacar en flexion la pierna izquierda, adelante cepillando hacia
atras t-2

- Taconeo con derecho t-3

- remate dos taconeos con todo el piro izquierdo en el lugar t-4.

Este paso lo realiza el hombre con brazos abajo en el lugar.

Zarandeo: Lo realiza la muchacha mientras el hombre zapatea. Hay varias formas de
zarandeo, descubriremos aqui el rombo.

Como el nombre lo dice la muchacha describe un rombo frente a ella.

- Saliendo con pie izquierdo hacia la vertical, cruzando marca un paso de vals.

- El siguiente con pie derecho cruzando al izquierdo al vértice 2 igual al anterior

- Luego sacar el pie izquierdo afuera atras sin cruzar el vértice 3

- Completar el paso para volver al lugar con pie derecho sin cruzar completando
también el paso.

Se acomparfia el movimiento de los pies con tronco y pollera llevando los brazos al
lado contrario al piro que sale primero t-1.

Coreografias: Se ubican las parejas frente a frente para esperar el inicio del canto.

Consta la danza de 2 estrofas con una pausa de introduccion al comienzo de cada
una.

La danza consta de 8 movimientos coreograficos que son los siguientes:

1. Saludo: Avance recto al frente a juntarse al centro con el hombre en dibujo 2t (dos
pasos) simulando un saludo con movimiento de cabeza y volvemos en 2t al lugar.

2. Giro: Avance al centro en 2t frente giro hacia la izquierda hasta volver al lugar 2t.

3. Vuelta entera: El varén y su compafiera describen un circulo completo saliendo por
la derecha hasta llegar al lugar de cada uno.

4. Zapateo - Zarandeo: Frete a frente el hombre zapatea y la mujer zarandea. Esto
sin castafetas. El rombo de la mujer se repite dos veces como, paseando delante
del hombre que se luce con el zapateo.

5. Vuelta entera: Igual a la figura no.3. El varén y la mujer describen un circulo
completo saliendo por la derecho hasta llegar al lugar.
6. Zapateo - Zarandeo: Igual a la figura no. 4.

7. Media vuelta: (Cambio de lado.) Salida de ambos por la derecha en la figura del
circulo, hasta llegar al lugar del contrario.
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8. Giro y coronacion: Para terminar la estrofa hacen un avance al centro en 2tiempos
y giro hacia la izquierda terminando al centro con la coronacion. Pasan al frente, la
mujer con los brazos flexionados y el dorso de las manos casi apoyadas en los
hombros del hombre, este lleva los brazos en extension arriba por fuera de la
mujer.

El Guayno. Bolivia
Clasificacion: Baile de parejas, tomados dependiente, de caracter amoroso.

Origen: Es una danza nativa de las zonas del altiplano boliviano. La encontramos con
pequefios variantes irradiada al Perd y al norte de Argentina con el nombre de
Carnavalito. Al norte de Chile recibe el nombre de Trote. Es representativo del folclor
andino y se baila comunmente en fiestas al aire libre, plazas y poblados cordilleranos.
Esto le da el caracter de baile masivo. Es interpretado por varias parejas que
entrelazan distintas figuras que se van sucediendo.

La musica es alegre en compas de 4/4 a pesar de que la caracterizan los tonos
menores e instrumentos muy especificos como son la quena, la zampofia, la tarca, el
rondador, el charango, etc.

Pasos: Paso base, paso de entrada y zapateo.

Actitud de danza: Tanto para los hombres como para las mujeres es con el tronco y la
cabeza relajados, demostrando caracter timido.

1. Paso base: Se llama paso base porque se utiliza en casi toda la danza. Consiste
en un trote arrastrado sin levantar los talones al ritmo de la musica que es bastante
rapida. Con este paso se realizan los figuras del baile menos la Gltima que es el
zapateo.

2. Paso de entrada: Le llamamos asi porque sirve para la entrada de lo culebrilla,
especie de serpentina donde las parejas se toman la mano izquierda adelante y la
mujer va detras del hombre. Sirve para entrar o desplazarse unidos en una hilera
las parejas. Este paso consiste en 3 pasos con todo la planta y al tiempo 4
elevacion pequeiia de la pierna libre. Se repite lo mismo con el otro pie y asi
sucesivamente toda la culebrilla.

3. Zapateo: Se realiza en la figura llamada zapateo. Consiste en el apoyo de todo el
pie empezando con el derecho alternando en 3 tiempos con un silencio en que se
dejan apoyados los dos pies. Se repite lo mismo con el pie izquierdo.

Coreografia:

1. Giro de Carnaval.-P.l frente a frente. Tomarse enlazados por el codo derecho y
luego girar enlazados por el codo izquierdo.

2. Brazo por sobre brazo. P.I frente a frente tomados con las dos manos pasar uno de
los brazos tomados y entendidos por sobre el otro, al mismo trompo que giramos el
tronco hacia el lado contrario al brazo que cruza por arriba y paso no. 1.

Enseguida se hace lo mismo en sentido contrario. El cambio de brazos se realiza
por arriba extendidos y en forma brusca, desplazandose con el paso no. 1.
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Bicicleta. P.I frente a frente tomados de las dos manos con rodillas semiflexionadas
y tronco inclinado adelante. En esta posicion desplazamos uno frente al otro con el
paso no.l y haciendo un movimiento de pedaleo con las manos (movimiento
circular/, repetir en sentido contrario, cambiando el sentido del movimiento de los
brazos.

Pufiete. P.l frente a frente tomados de las dos manos con brazos flexionados y las
manos a la altura de los hombros. Realizar en 3 tiempos un movimiento de
flexionar y extender brazos imitando un pufiete al hombro del compariero.

Seguidamente en 3 tiempos giramos con un brazo en flexion y el otro extendido
hasta dar una media vuelta. Se repite lo mismo al otro lado.

Giro de la dama. P.l fente a frente. Tomados de la mano derecha la dama gira
sobre si misma llevando el hombro izquierdo atras, mientras el varén avanza
lentamente la dama va girando, ambos con el paso no. 1.

Espalda con espalda. P.I frente a frente. Tomarse de las manos con los brazos
extendidos al lado. Desde esta posicion avanzamos lentamente con el paso no. 1y
bajamos un brazo mientras subimos el otro. Al mismo tiempo giramos a la posicién
de espalda con espalda siempre tomados de la mano. De ahi se confing, el
movimiento hasta dar la vuelta completa y quedar en la posicion inicial frente a
frente.

El movimiento se puede hacer a los dos lados indistintamente. Lo Unico
importante en esta y otras figurases mantener la direccion del desplazamiento que
con el giro tiende a perderse.

Tenemos que tener en cuenta que bajamos el brazo que esta hacia el lado que
vamos a avanzar. Las figuras no necesariamente tienen que hacerse en este
misma orden.

Zapateo. P.I La pareja frente a frente. Uno al lado del otro tomados de la mano
derecha abajo (brazos extendidos) la mano izquierda tomadas por sobre la cabeza.
Girando hacia adelante se realiza el zapateo. Apoyo del pie derecho en el suelo
con toda la planta t-|

El pie izquierdo también completo t-2

Con el derecho lo mismot-3

Se dejan los 2 pies apoyados en el t-4 que es un silencia.

El acento se marca en el t-3. Se repite esta secuencia indefinidamente.

El Punto. Panaméa

Origen: Es un baile que se conoce y se practica con ligeras variantes locales en casi

todas las provincias panamefias. Podria decirse que es tan difundido como el

‘tamborito" y tan popular como este Ultima.

El tamborito al igual que la cumbia es baile "de toda la noche" como dice lo gente.

Es decir, se baila continuamente durante la fiesta por todos sus participantes. El punto

santefio, en cambio es un baile de seleccion, de exhibicion, de habilidad particular.
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Para este solo necesitamos una pareja que lo ejecute ante un grupo de espectadores
atentos y en suspenso, haciendo derroche de técnica, arte, gracia y elegancia. Este se
ejecuta como entreactos en bailes de gala, de familia o de circulos especiales, en
horas avanzadas de la noche para poner una nota brillante y distinta a la celebracion
realizada. No se estila en fiestas de carnaval ni en bailes publicos.

El Punto Santefio. Panama
Clasificacion: Baile de pareja suelta, independiente, amorosa, de salon y vigente.
Origen: Mejorana Ocuefia (espafiol)

Pasos del punto: Estos son cuatro y se encuentran delimitados claramente por la frase
musical. Los dividiremos para su estudio en: paseo o paso de base, zapateo, escobille,
y sequidilla.

1. Paseo o0 paso base; (el mismo del ‘tamborito”). Se utiliza para iniciar el baile (la
estrofa). Este consiste en un desplazamiento en circulo, avanzar en 3 tiempos
alternando los pasos con derecho, izquierdo y derecho, luego izquierdo, derecho e
izquierdo, marcando levemente el ler. tiempo, es una especie de vals deslizado y
cadencioso, marcado en 3 tiempos musicales, segun M. Zarate.

La mujer es mas discreta. No hace otros gestos que el de los pasos de avance y
de vez en cuando una vuelta individual respondiendo a los gestos del hombre con
un gracioso manejo de su amplia y hermosa pollera. EI hombre se acerca y se
aleja de la mujer ejecutando pasos libres, genuflexiones, vueltas individuales y
gestos de pleitesia. Al cabo de unas 2 vueltas en el circulo se inicia el zapateo.

2. Zapateo: Se realiza en 3 tiempos y se marca casi en el lugar. Apoyo del pie
derecho adelante t1 izquierdo y derecho en el lugar t-2 y t-3. Los cambios de pie
se hacen con un leve traslado del peso del cuerpo adelante y atrds segun el
apoyo. El zapateo es la segunda figura se realiza con la pareja de frente d centro
del circulo casi juntos golpeando el suelo reciamente con todo el pie el hombre y la
mujer suavemente. Cuando la musica cambia de frase anuncia el escobilleo.

3. Escobille, o escobillar: Nos sirve para retroceder. Consiste en una serie de pasitos
menudos y uniformes realizados sobre la media punta en forma rapida y corta. De
este modo los bailarines se dejan uno del otro siempre de frente hasta que un
compas de la musica obliga a una Flexion de piernas y un giro (caidita) de los
bailarines. Después entran en el Ultimo movimiento que se llama seguidilla.

4. Seguidilla o ultimo paso: Constituye una serie de pasos sincopados y uniformes. Se
inicia siempre con el pie derecho avanzando lateralmente elevandolo atras, el
izquierdo se desplaza por delante. Este paso nos sirve para girar en el centro
Frente a frente en un circulo estrecho, la mujer brazos extendidos tomando la
pollera. El hombre marca Frente a ella llevando las manos arriba en sefial de
respeto, casi en el lugar en un punto fijo.

Este hermoso baile, panamefio, exalta en el hombre su hombria a la vez que extrema
su gentileza. Hace a la mujer mas femenina, hermosa y gracil, si siendo sin duda el
mas garboso y bello entre los bailes de la region. Es donde verdaderamente
advertimos la mayor herencia espafiola directa del salero andaluz sin dejar de lado la
sutil influencia negroide.
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Por mucho tiempo los instrumentos con que se acompafié este baile fueron el violin, la
flauta y la guitarra. ultimamente lo tonica Folclérica ha hecho que en su ejecucion se
alternen o se junten violines o acordeones, triangulos, tambores, guitarras y maracas.
El ritmo del compas es de 6/8 en las distintas variantes de lo que llamamos punto
santefio.

Para finalizar diremos que esta danza se baila corrientemente en las fiestas que se
celebran en casi todas las provincias del pais.

Cuba

En Cuba y producto de nuestras raices, tal como lo sefialamos en el capitulo VII,
podemos plantear que tenemos danzas y bailes con origen africano e hispano. El uso
de la percusién esta presente en todas las danzas y bailes de rumba, comparsas y en
la mezcla del son. Por ello es importante el trabajo de coordinacion de las piernas con
los movimientos del tronco y la pelvis fundamentalmente.

Las danzas y bailes de origen campesina nos llevan a la utilizacion del zapateado,
pequefios saltos en combinacion, con trabajo de hombros y algin desplazamiento.

Por otra parte contamos con la presencia de la contradanza que nos permitié la
inclusién en nuestros bailes de movimientos y pasos europeos como son las figuras de
desplazamientos en circulos, hileras en parejas, cadena inglesa, puentes, etc.
Podemos plantear que la evolucién de nuestras danzas y bailes populares nos ha
permitido obtener una fusién de todas estas raices en influencias Esto permite la
utilizacion de los movimientos en parejas conjuntamente con el trabajo de brazos que
se ha hecho fundamental hasta nuestras dias.

Ejemplos de danzas y bailes cubanos
Baile de Yuka
Clasificacion: Danza de parejas sueltas, independiente y de caracter erotico.

Origen: Se origina en los grupos que profesan la religion de los bantd, también
llamados brujos, paleros o congos.

Pasos: Un paso base, tres pasos pequefios hacia adelante y tres pasos pequefios
hada detras

Pareja frente, frente con manos en lo cintura y palmas hacia arriba. En el baile se
imitan los movimientos del gallo y la gallina.

Coreografia: La pareja se movera libremente siempre describiendo un circulo Es
importante el movimiento pélvico ya que en la imitacion el gallo tratara de tocar a la
gallina

Variacion de comparsas. Cuba

Clasificacion: Danza de parejas, combinada y dependiente, de caracter festivo.

Origen: Danzas procedentes de la raiz africana. Fiestas de cabildos que salian en
procesion el dia de reyes.

Pasos: Paso base - uno.
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Caminar tres pasos hacia adelante y en el cuarto paso elevar el pie que queda libre.

En parejas desde la posicion abierta se avanzara libremente y la posicion de la pareja
gue puede cambiar a la de frente a frente. No se toman, solamente en algunos pasos.

Coreografia: Sera de forma libre haciendo figuras como: paseo, puente, colocacion de
4 de frente y en la fila.

Se podran variar tanto los pasos como las figuras de acuerdo con las condiciones del
grupo, local, etcétera.

El papalote. Cuba
Clasificacion: Danza de parejas, suelta independientemente y mimica.

Origen: Existen pocos antecedentes sobre las danzas campesina, solamente algo del
zapateo. No obstante, sabemos que el origen es sin duda espafiol ya que todas las
danzas campesinas presentan una influencia hispanica marcada. Tenemos referencia
de que por la década del 20 llego a la zona del Majagua, Pedro Garcia Méndez
procedente de Sancti Spintus quien fue uno de los iniciadores de los bailes guajiros.
Ademas se le atribuye ser el fundador y organizador de los bandos rojos y azules.
Estas eran comparsas que se crearon para juntar a todos cuyas competencias se
realizaban entre otras cosas con bailes campesinos, Dofia Juaquina, Anda Pepe,
Papalote, Gavilan, Tumbantonio.

Paso: Paso base.
El paso es uno so6lo o paso base que se realiza con pequefias variantes laterales.

1. El pie derecho cruza por detras del pie izquierdo a posicién de t. El peso del cuerpo
se traslada atrés.

2. El pie izquierdo marca en el lugar o cruzando levemente por delante del derecho
regresando adelante.

3. El pie derecho regresa adelante al lugar inicial.

4. Tiempo de espera o silencio donde el peso del cuerpo descansa en los dos pies.

Se inicia el paso con pie izquierdo. Se repite sucesivamente. Tanto la muchacha como
el hombre acompafian el paso con movimientos rapidos de hombros y laterales de
tronco.

Coreografia: Esta pertenece alas danzas mimicas porque los bailarines imitan el juego
de empinar el papalote o cometa. La muchacha hace de papalote y el hombre lo
empina. Aunque sus pasos son sencillos requiere sin embargo de mucha creatividad y
expresion. Por la misma caracteristica anterior la coreografia es libre siguiendo la
muchacha atentamente los movimientos del compafiero. La muchacha usa
generalmente uno o dos papalotes tapando el tronco por delante y por detras. Es por
esta caracteristica que la danzase presta para el trabajo con los nifios. H hombre
realiza los movimientos de hombros y tronco anteriormente descritos. Ademas con su
brazo imita todos los movimientos del juego de empinar con el cordel arriba, abajo, o al
lado, también recoge y simula que el papalote se va "a bolina .



Zapateo tradicional. Cuba
Clasificaciéon: Danza de parejas suelta, independiente y de caracter amoroso.
Origen: Danza de origen espafiol que se constituye por excelencia en el campo.

En el siglo XIX se desarrollo esta danza campesina alternando con la contradanza,
hasta llegar incluso ala capital. Se encontré también esta danza en una variante
llamada punto con poca diferencia del zapateo.

El zapateo es una danza sencilla donde no hay derroche de figuras. Sise exceptia
alguno vuelta de inmediato se vuelva a su pareja frente a frente poro continuar el
ejercicio incansable de los pies. Cuando este baile imita el guajiro con sombrero de
guano, machete al cinto, gesto amenazante y azorado por los espectadores se
denomina "Atajaprimo” .

Ademas existen otras variantes siendo las mas conocidos el zapateo tradicional y el
zapateo camaqueyano. El zapateo comienza a extinguirse al comenzar el siglo XX
posteriormente se rescata y se mantiene su difusion en los centros escolares.

El compas musical de esta danza es 6/8.
Pasos. Los pasos del zapateo son: zapateo, escobille, y floreo.

1. Zapateo: Este primer paso se denomino con este nombre ya que el baile es
bastante grafico de los movimientos que en él se utilizan. El desplazamiento es
sencillo. Los pies marcan este paso con apidez lo que hace que el bailarin se
destaque especialmente en el ritmo y la coordinacion haciendo despliegue de
agilidad.

El tal6n del pie derecho se apoyo avanzando hacia adelante frente ala punta del
pie izquierdo a la vez que se traslada el peso del cuerpo.

El pie izquierdo que se mantiene detras se despega del suelo y vuelve a apoyar
en el metatarso, combinando el peso del cuerpo atras.

El metatarso del pie derecho regresa a su lugar y se prepara para iniciar lo mismo
con el otro pie.

Los brazos van cruzados detras y el torso inclinado acercandose a la compafiera.
Esta forma descrita la ejecuta el hombre. La muchacha no marca al frente con el
talon sino con toda la planta del pie con movimientos mas suaves, tomando la
saya al frente, para jugar con ella con gracia y delicadeza,.

2. Escobille,: Se realiza un paso con el pie derecho sin separarse mucho del
izquierdo de ida y regreso paro volver ala posicion inicial. Este movimiento le da el
nombre al paso y debe producir un sonido particular. El acento puede hacerse
indistintamente en el apoyo del pie al lado o en el momento de escobillear

3. Floreo: Este paso se puede hacer lento o rapido. Consiste en un desplazamiento
lateral con los pies juntos apoyando alternadamente las puntos y los talones. Se
realiza completando la frase musical para terminar con una flexion de piernas. Se
repite lo mismo hasta llegar al lugar inicial.



Coreografia:.

El zapateo no tiene figuras fijas, dejando cierta libertad de interpretacion. Se mantiene
la posicién de la pareja frente a frente recordando que la motivacién es amorosa.

Los pasos se combinan como sigue: zapateo (estrofa), escobille, (espalda con
espalda), floreo (lateral en t-8 2 veces).

El final del floreo se hace con zapateo en el lugar, es decir zapateo en el lugar,
zapateo en circulo parla derecha, escobille, espalda con espalda, zapateo, floreo y
zapateo final.

Cada uno de los pasos corresponde a la frase musical aunque puede sufrir
modificaciones de acuerdo con las caracteristicas del grupo a impartirlo.

La contradanza. Cuba

Clasificacion: Baile de parejas mixto y dependiente que se bail6 durante casi todo el
siglo XIX.

Origen: Se origina en Europa a partir del Country Dance, inglés. De Inglaterra pasé a
Francia como Contradance.

Los franceses lo llevan a Haiti. De ahi a fines del siglo XVIII con motivo de la
revolucion francesa se produce una revolucion libertadora de negros en Haiti. De esta
forma es que los refugiados franceses se establecen en Cuba.

La contradanza francesa se popularizé rapidamente en la Isla convirtiendo después de
ello otros bailes como la clave, la criolla y la guajira, la danza, la habanera y el danzon.

La musica puede estar escrita en compas de 6/8 6 de 2/4 teniendo 32 compases que
es la medida de todas las contradanzas.

Pasos: Durante todo el baile se utiliza un solo paso tanto para la dama como para el
varon.

Actitud: Siendo un baile de salén la actitud d es muy sefiorial y atendiendo a la
influencia de los salones europeos

- Paso natural sobe el pie derecho t-1.

- Un paso algo mas corto sobre el izquierdo t-2.

- Otro paso sobre el derecho t-3,

- Por ultimo se saca el pie izquierdo al frente can un pequefio escobilleo t-4.

Se repite el paso alternadamente con uno y otro pie.

Coreografia: Esta danza tiene diversidad de figuras que nos permite lograr variedad en
el disefio coreografico. Como pertenece al tipo de baile dependiente los movimientos
de una pareja estan relacionados con las otras. El nimero de parolas no esta limitado.

Tomada: El hombre se coloca a la izquierda de la compafiero y le ofrece su mano
derecha extendida al frente, un poca al lado, en actitud galante. La izquierda la lleva
atras apoyada en la cintura. La dama erguida y con elegancia coloca su mano
izquierda sobre la derecha del vardn sin apoyar el codo que debe quedar libre. En su
mano derecha generalmente lleva un abanico utilizandolo cuando no toma su falda
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con gracia y coqueteria. Para esta descripcion de la coreografia tomaremos las figuras
mas simples con 8 parejas.

Saludo inicial: Durante la introduccion las parejas que estaban distribuidas por el sal6n
se acercan para hacer la fornnacién y a la vez en el lugar se saludan. Los hombres
mediante una indinacién de cabeza y flexionando sus rodillas con la punta del pie
derecho atras. Se ubican en 2 hileras sin tomarse de las manos.

1. Avanzan por dentro de las hileras y vuelven a la posicién con 8 compases.

2. Se repite el avande pero ahora por fuera de las hileras saliendo la pareja no. 1. El
resto los sigue igual que en la figura anterior.

3. Puente: La parejo no.lsale d fondo por el lado derecho. La no.2 hace lo mismo
pero por el lado izquierdo y asi contintan los demas una por cada lado.

4. Al llegar, al fondo Ira parejos de un todo levantan los brazas tomados y por debajo
pasan las parejas del otro lado.

5. Siguen el recorrido y al encontrarse nuevamente forman cuadrilla avanzando
adelante.

6. Una vez que llegan en cuadrilla a los lugares hacen giro los parejas tomadas para
guedar frente a frente

7. Estando las 2 filas de parejas de frente se cruzan hacen medio giro y vuelven a
cruzar para volver al lugar inicial.

8. Cadena de la figura anterior las parejas quedan en circulo y de lado al centro del
circulo para empezar la cadena.

En esta posicion y tomados en parejas con la mano derecha, avanzan cada uno a
encostrarse ven el comparfiero correspondiente tomandose uno por fuera, el otro por
dentro hasta llegar al lugar inicial.

La cadena puede ser so6lo en un sentido o doble al ir, girar y volver al lugar.

Las figuras dentro de la danza pueden variar el orden, no asi el contenido de las
figuras en si.

El danzén. Cuba

Clasificacion: Baile social de pareja tomada e independiente. El danzén es el baile mas
elegante del siglo XX, estando lleno de toda la cadencia que marca, con un sello
indiscutible, nuestras danzas.

Origen: El origen directo del danzén es la danza y la contradanza. Fue una pieza de
cuadros que con el nombre de danzén se bailaba en Matanzas a fines del siglo
pasado. La formaban hasta veinte parejas provistos de arcos y roma de flores y sus
movimientos se ajustaban al compas de la habanera.

El danzon se hizo mas variado que lo danza y sufrio las transformaciones légicas
porgue incluso los primeros fueron iguales a la danza en lo que o métrica se refiere.
Los diferentes factores se fueron consolidando hasta aglutinante en un género que
pronto formd sus "manerismos”, sus cliché.

Tales fueron loe caracteres melddicos diferentes que se les daba a cada nueva parte,
la dedicacién de unos instrumentos especificos para cada una: parte del violin, parte
del clarinete y parte de b flauta. Para iniciar cada uno de estro portes se adoptaron
formulas. Hasta los conjuntos destinados a ese género elaboraron una terminologia
gue el musico danzonero empleaba para hacerse entender. Es importante hacer notar
gue si bien es cierro que los primeros danzones tuvieron mucha influencia de las
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danzas estos m fueron transfigurando con el tiempo, hasta concretar su forma y estilo
para convertirse m un género que marco un ciclo de nuestro folclore con funcionalidad
social

El danzon inicia un curso de decadencia cuyo primer simbolo fue el danzonete que
vino a mostrar diferentes factores que artes habian sido incidentales en el danzén con
alteracion de la forra y periodo de estribillo o la manera del montuno y admision de un
texto cantado. Los factores mas caracteristicos del danzon habian cumplido su mision
y agotado sus posibilidades par amaneramiento de un estilo.

Paso bésico: P.l Parejas en baile social.

- La dama comienza con pie derecho. El varon comienza con pie izquierdo.

- Se realiza paso de entrada una vez con pie derecho e izquierdo para continuar con
el paso basico, apoyar el peso del cuerpo ligeramente en el pie derecho mientras
esto se desliza hacia atras. Manteniendo esa posicion el paso queda atras.

- El pie izquierdo que permanece en su lugar se levanta levemente del piso y se
vuelve a apoyar marcando el ritmo. El peso del cuerpo pasa al pie izquierdo.

- El pie derecho regresa a su lugar apoyandose completo.

Se repite comenzando con el pie izquierdo delante siguiendo igual orden
Cada ejercicio se repetird con conteo, alternando con pie izquierdo y derecho.
Coreografia:

Veremos las figuras mas unidas sin tener un orden definido.

Giros: Con paso basico delante y atrds girar suavemente dando una vuelta entera
(ocho pasos). Hacerlo a los dos lados.

Paseo: Paso basico con desplazamiento donde se avanzo tres pasos deslizando los
pies suavemente y se espera marrando el ritmo poro comenzar con el otro pie. Este
paseo se usa en el montuno o parte final del danzdn. El paseo puede hacerse en linea
recto o en circulo cambiando de direccion.

Cha-Cha-Cha. Cuba
Clasificacion: Baile de parejas, mixto o combinado e independiente

Origen: Sabemos que es un ritmo que proviene directamente del danzon.
Ritmicamente de cha - cha - chd es lo mismo que tocaban los charangas desde la
aparicion del mambo alrededor de los afios 1950. Aparece como un ritmo nuevo y
musicalmente conocernos que su creador fue Enrique Jorrin que la da fuma a la
Engafiadora con caracteristicas ritmicas diferentes al danzonero por el niamero ce
compases.

Pasos: El paso del cha - cha - chd es uno sélo con algunas pequefias variantes.
Consiste en arrastrar tres pasos deslizando toda la planta del pie ligeramente de atras
hada adelante en tresillo y luego dos pasos en negra mas lento. Esto se repite
indefinidamente.

Coreografia: Paseo tomados en baile social. Marcar el paso comenzando con el pie
contrario en el lugar en forma libre o avanzando ramo en paseo en un sentido y en el
opuesto de frente al hombre.



57

Giro 0 media vuelta: Se marca en el lugar tres pasos empezando con el pie derecho.
Luego se cruza el pie izquierdo por delante al lado derecho haciendo una media vuelta
para después repetir lo mismo al otro lado.

Amague: Es la variame del poco haciendo solamente el tresillo Luego se marca de
frente los otros dos pasos. También se acostumbra el paso saltado con pequefios
rebotes imitando el juego de la soga. Los brazos y el tronco acompafian los
movimientos de los pies en formo graciosa haciendo esta danza muy ritmica o
sensual.



CAPITULO IV

LAS CEREMONIAS

Conceptos

Utilizacion de los simbolos patrios
Ceremonia de abanderamiento
Ceremonia de inauguracion

Ceremonia de clausura

Ceremonia de premiacion

Ceremonia de condecoracion

El espectaculo en los eventos deportivos.
El prélogo.
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Introduccién

En la Antigledad todo parece indicar, que la ceremonia de la victoria en Olimpia se
dividia en dos partes. Justo al final de la competicion, un heraldo proclamaba ante la
multitud el nombre del vencedor (jsolo al vencedor!), Después le cefiian al triunfador
una banda de lana en torno a las sienes y le entregaban una palma en sefial de
victoria.

Con la instauracién de los Juegos Olimpicos de la Era moderna en 1896, la ceremonia
de premiacion se inspiré en el modelo antiguo. Los ganadores de cada competicion en
los juegos recibieron una medalla de plata como premio maximo, y los segundos, una
medalla de cobre. Ademas, los atletas victoriosos recibian una rama de olivo y un
diploma atado con una cinta blanca, roja y azul, los colores de Grecia.

CONCEPTOS

Ceremonia de abanderamiento.- Se efectia lo mismo en actividades deportivas,
culturales, militares, colectivos obreros, organizaciones, etc. En algunos casos se
efectia la misma ya que determinado colectivo sale en embajada cultural, deportiva o
militar a cualquier parte del mundo o se abandera a determinado colectivo laboral por
sus éxitos y resultados productivos.

Ceremonia de inauguracién y clausura.- Son aquellas actividades en las que se da
inicio o término a un evento, por lo general en las mismas se dspliega toda la
elegancia, tecnologia y majestuosidad, ya que en un caso constituye la carta de
presentacion del evento y siempre se espera que si la inauguracion es buena todo el
certamen lo serd. La clausura marca la despedida, se anuncia la préxima sede y debe
dejar el marcado interés por regresar a una nueva cita.

Ceremonia de premiacion.- Constituye la coronacion al éxito a las largas horas de
entrenamiento, cansancio, dolor y esfuerzo, es el momento del reconocimiento publico,
no solo se premia en el deporte, se efectian también en concursos artisticos
televisivos, danzarios y otras actividades.

Ceremonia de condecoracién.- Corona el esfuerzo de los trabajadores, instituciones,
organismos y organizaciones que se han destacado en el trabajo, apoyo y con
grandes pruebas de valor a determinada causa o proyecto. En la misma se pueden
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entregar o imponer diplomas, sellos, medallas, titulos honorificos, distinciones
estatales, titulos profesionales, grados militares y otros.

Desfiles.- Los desfiles se caracterizan por su marcialidad y colorido, frecuentemente
presentan un gran despliegue de banderas y banderolas, pueden estar precedidos por
una banda de musica. Frecuentemente forman parte de estos desfiles, los atletas que
posteriormente van a competir en ceterminados deportes o los integrantes de las
composiciones gimnasticas.

Trabajo de abanderados.- Esta es una de las actividades que mas colorido
proporciona a un espectaculo y puede trabajarse en forma de rutina de movimientos
para desfiles o de composiciones de ejercicios gimnasticos con este implemento, por
lo general se utilizan para enmarcar el terreno donde se esta desarrollando el
espectaculo o como cortina que permite el paso o se abre ante los participantes.

Recorrido del fuego.- Es el traslado de una llama que se hace desde la sede de la
anterior cita hasta el lugar donde se efectia la ceremonia de inauguracion del
certamen deportivo. Se Efectla este traslado en una antorcha representativa pasando
o recorriendo lugares de interés deportivo, histérico y social. Esta ceremonia tiene su
origen en los Juegos Olimpicos Antiguos, aunque se realiza simbdlicamente en otros
juegos.

Composiciones gimnasticas y corpografia.- Desde el punto de vista fisico, las
composiciones gimnasticas son las actividades mas importantes de los actos masivos,
pues en ellas los participantes perfeccionan sus habitos motores y aprenden a realizar
los ejercicios al compéas de la musica con facilidad, seguridad y expresividad. Las
coreografias logran representar letreros, numeros, figuras, emblemas, etc., siendo el
propio cuerpo del participante lo que forme parte de la letra o el dibujo. Estos se
pueden observar aunque el participante este de pie logrdndose una mejor impresion
cuando el participante esta en la posicién de agrupado en el suelo. Aunque requiere
practica es mucho mas facil y de menor duraciébn que una composicion gimnastica
lograndose en un tiempo relativamente corto una ejecucion de calidad aceptable.

Pizarras humanas.- Las pizarras humanas son gigantescos cuadros que conforman
un amplio grupo de personas situado en una parte de la graderia y que esta
debidamente adiestrado. Cada uno de los integrantes de este grupo ocupa un lugar
exacto al cual corresponde una serie de piezas numeradas. Cada una de las cuales
forma parte del cuadro a presentar. Estos cuadros pueden ser letreros, emblemas,
rostros de martires, objetos y escenas que apoyan al mensaje de la tabla que se esta
presentando simultaneamente. Las piezas numeradas pueden ser de carton o tela que
permiten un efecto especial de ondulacion al ser movidas por el participante.

Inauguracién de ferias, salones, exposiciones y otros.- Este tipo de inauguracion
conforma parte de los actos masivos y que pocas veces son asociados a las
actividades masivas ellas son: Ferias, Conferencias, Salones, Apertura 0 Reapertura
de determinada instalacion, Exposiciones, Develaciones de Tarjas, Estatuas,
Monumentos y otros.

UTILIZACION DE LOS SIMBOLOS PATRIOS

La Bandera y El Himno

Introduccion.-
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La experiencia acumulada durante todos estos afios de trabajo, por nuestro
organismo, en la realizacion de mdltiples actividades en competencias y eventos de
caracter deportivo; donde necesariamente es imprescindible el uso de los Simbolos
Patrios: nos permite después de estudios realizados y posterior a consultas llevadas a
cabo, muy especialmente en la revision de lo dictaminado en la Ley 42 y Decreto
1432, sobre el uso de los simbolos patrios.

En la misma se norma con claridad y en detalle, la regulacion de nuestros simbolos
patrios y su utilizacion en cada uno de las actividades que enfrentamos de forma
cotidiana.

La creacién de este documento metodoldgico y orientador, tiene como objetivo
fundamental, regular a lo largo y ancho del pais, el uso correcto de los mismos, a
todos aquellos que intervienen directamente en el cumplimiento y desarrollo de cada
una de las actividades que confieren a este frente.

LA BANDERA DE LA ESTRELLA SOLITARIA.

La bandera Nacional, es la expresion maxima y concentrada de la lucha por la
Independencia Nacional, representa todos los martires que cayeron en todos estos
afos, expresa la extension territorial y soberania de nuestro pais, la dignidad de
nuestro pueblo y se considera como un objeto viviente.

Es por eso ante todo, el respeto, cuidado y solemnidad que debe mantenerse frente a
ella en todo momento.

La Bandera de la Estrella Solitaria o Bandera Cubana, es de forma rectangular de
doble largo que ancho, compuesta por cinco franjas horizontales de un mismo ancho,
tres de color azul turqui y dos blancas dispuestas alternativamente. En uno de sus
extremos tiene un triangulo equilatero de color rojo uno de cuyos lados es vertical y
ocupa toda la altura de la bandera, constituyendo su borde superior.

El triangulo lleva en su centro una estrella blanca de cinco puntas insertadas dentro de
una circunferencia imaginaria, cuyo diametro es igual al tercio de la altura de la
bandera, una de las puntas de la estrella esta orientada hacia el borde libre superior
del triangulo.

La Bandera Cubana sera siempre izada vigorosamente hasta el tope del asta y se
arriara lenta y solemnemente, cuidando no tocar el piso y otro objeto que esta debajo
de ella.

Cuando se iza o despliegue la Bandera Cubana junto a una (1) 6 mas banderas que
correspondan a naciones, éstas deberan ondear en astas separadas y a la misma
altura, se izara o arriara a la vez; el tamafio de las banderas debe ser igual, la Bandera
Cubana se colocara en el lugar de honor que sera el de la derecha, considerando
como derecha la del edificio o local.

USO DE LA BANDERA EN INAUGURACIONES DE EVENTOS DEPORTIVOS.

En las Inauguraciones de Eventos Deportivos, en los desfiles de paises participantes,
la Bandera Cubana entiéndase por Delegacion Cubana entrara ultimo por su condicion
de pais sede y puede ubicarse en el centro, si el nUmero de paises participantes es
impar, considerandose como una delegacion mas, los jueces si desfilan.
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También es correcto, colocarla en su ubicacion a la derecha de todas las
delegaciones, aungue sea la ultima en desfilar, rindiéndose el honor que ésta merece.

Es necesario sefialar que la condicién de desfilar ultimo como delegacién en una
ceremonia inaugural se debe fundamentalmente a principios de cortesia y ética
deportiva, como pais sede.

EN CEREMONIAS DE PRECIACION.

En las premiaciones individuales o por equipos, se hace obligatorio izar la bandera
correspondiente a cada lugar, aunque se diera el caso que un pais ganase dos o tres
lugares en determinado evento, es incorrecto en el caso sefalado, izar una sola
bandera.

EN INSTALACIONES DEPORTIVAS SEDES DE EVENTOS Y VILLAS DE ATLETAS.

En cualquiera de los lugares mencionados la colocacion de las banderas es la
siguiente:

- Se colocara la Bandera Nacional en primer lugar.

- Posterior seguiran todas las banderas de paises participantes en orden alfabético.

PROHIBICIONES EN USO Y LA UTILIZACION DE LA BNADERA.

- No Debe en ningln momento hacer contacto con el suelo.

- No debe colocarse encima del cuerpo como manta en ningin momento.

- No debe correrse en el terreno al ganar un evento desplegada sino en asta.

- No debe utilizarse como implemento o como vestuario en el desarrollo de
composiciones gimnasticas.

- No utilizarla como adorno en instalaciones y eventos de caracter deportivo.

EL HIMNO DE BAYAMO

El Himno de Bayamo esta formado por la letra y la musica compuesta por Pedro
Figueredo Cisneros y cantado en su forma original por el pueblo cubano el 20 de
Octubre de 1868 al ser tomada la cuidad de Bayamo.

El Himno de Bayamo (Himno Nacional Cubano ) se podra ejecutar de forma
instrumental, coral y coral - instrumental, los ejecutantes deberan observar la letra y
musica establecida.

Cuando se ejecuta el Himno Nacional los presentes si estuvieran sentados, deberan
ponerse de pie y adoptar la posicion de firmes, mirando hacia la bandera nacional,
como lugar de honor.

Si estuvieran cubiertos por gorras, boinas, sombreros y otros similares deben
descubrirse desde que se oiga la primera nota musical, o sea el inicio del mismo.

En el caso de un encuentro deportivo internacional entre dos paises debe tocarse
primero el Himno Nacional Cubano y posterior el del pais visitante.

En el caso de realizarse u encuentro deportivo o torneo con participacion de mas de 2
paises, solamente se toca el Himno Nacional segun lo establecido en el programa del
evento.
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CEREMONIA DE ABANDERAMIENTO
Introduccion.

La ceremonia de abanderamiento de las delegaciones deportivas, constituye un acto
de elevada solemnidad.

En ella se entrega oficialmente nuestra ensefia nacional a los miembros de la
delegacion que nos represente en eventos internacionales tanto dentro como fuera del
pais, para que la enarvolen con honor, dignidad y la defiendan con coraje deportivo.
En el caso de los eventos nacionales la ensefia que se entrega es la correspondiente
a la institucién o territorio que se represente.

En aras de unificar los aspectos que componen una ceremonia de abanderamiento se
orienta el presenta documento que recoge las indicaciones técnicas y metodologicas
para su desarrollo.

Este tipo de ceremonia se caracteriza por ser la primera actividad oficial de la
delegacion antes de comenzar a competir en el evento al que va a asistir.

Se efectuara en un lugar de profunda significacion patridtica, ya sea por su caracter
historico, econémico o social.

Indicaciones generales para la organizacién y ejecucion de las ceremonias de
abanderamiento de las delegaciones deportivas.

Después de conocer el lugar y la hora donde se realizara la ceremonia, ademas de
visitar el mismo, se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. Conocer la cantidad aproximada de personas que participaran, a los efectos de
poder confeccionar el plan correspondiente.

2. Revisar con los factores que tienen incidencia directa en los medios basicos y
técnicos que se requieran, tales como:

- Confeccionar el plan de trabajo para la ceremonia de abanderamiento.

- Seleccionar el personal que debe participar en la ceremonia, ademas de la
delegacion deportiva en correspondencia con las ideas que se conciban para la
actividad.

- Definir los recursos que seran utilizados en la ceremonia, tanto en implementos
como en el vestuario.

- Definir y coordinar el adorno del lugar del acto, si se considera necesario.

- Coordinar los equipos de amplificacion y audio necesarios

- Coordinar con el personal de transito de la PNR, lo relacionado con este aspecto si
resultara necesario.

- Verificar la limpieza del area con los factores que corresponda.

- Definir los atletas que integraran la delegacion, el abanderado y sus escoltas, el
gue leerd el compromiso atlético y los que depositaran la ofrenda floral (si se
considera) dentro de la ceremonia.

- Coordinar con los factores que deben garantizar el destacamento de banderas, los
cuales pueden ser seleccionados de las FAR, MTT, o alguna otra institucién militar.

- Planificar un ensayo como minimo antes de la fecha oficial de la ceremonia en el
lugar del acto.

- Planificar el transporte en el caso de que se necesite.

- Coordinar la movilizacion de la poblacion, si se considera este aspecto.

- Coordinar las necesidades de asistencia médica, gastronomicas y de servicios
comunales para todos los participantes en la ceremonia.



Partes de que consta la ceremonia de abanderamiento.

La ceremonia de abanderamiento consta de dos partes principales.

1.
2.

1.-

Preparacion del local.
La Ceremonia.

Preparacion del local.

En la preparacion del local, hay que tener presente los siguientes aspectos:

Ubicacion de los participantes que conlleva:

a)
b)

2.-

Colocacion de la presidencia.

Colocacion de la delegacion frente a la presidencia. La delegacion vendra formada
en dos bloques separados y entre ambos el abanderado y sus escoltas, el jefe de
la delegacion y 4 +0 5 comparieros que integran la Jefatura de la Delegacion. Este
grupo central es el que debe quedar frente a la presidencia.

Al lado derecho de la presidencia ( en correspondencia con las caracteristicas del
area) se ubicaran los comparieros que integran el destacamento de banderas en
un lugar poco visible.

Si se fuera a colocar ofrenda floral, ésta estaria situada en un lugar préximo a
donde sera depositada o puede ser portada por la propia delegacion.

El atleta que leera el comunicado ira en la dltima escuadra del ler. Blogue o en la
primera escuadra del 2do. Bloque, para que quede lo mas préximo posible al
micréfono que utilizara para ese momento.

La ceremonia.

Pasos a sequir en una ceremonia de abanderamiento.

a)

b)

)

Una vez ubicados todos en el terreno se escuchara una fanfarria musical que dara
inicio a la ceremonia.

Entrada de la bandera cubana por parte del destacamento de banderas
acompafiadas por los acordes de un toque de percusion o de una marcha.

Retirada del destacamento de banderas hacia su lugar de origen.

El jefe de la delegacion se adelantara para recibir de manos de la personalidad
designada la bandera.

El jefe de la delegacion hara entrega de la bandera al abanderado de la delegacién
gue se adelantara para recibir la misma y permanecera en ese lugar hasta el final
de la ceremonia. El jefe de la delegacion se colocara detras de la bandera y sus
escoltas, o se podra retirar hacia la presidencia, segun se defina con anterioridad.
Himno Nacional.

El atleta seleccionado leera el compromiso de la delegacion.

El dirigente designado pronunciara las palabras centrales del acto.

Colocacion de la ofrenda floral, (Si se considera este aspecto en el programa).Una
vez colocada la ofrenda se escuchara el Toque de Silencio.

Saludo de la presidencia a la delegacion.

De esta manera termina la ceremonia de abanderamiento.

Lugares donde se puede desarrollar la ceremonia de abanderamiento.

La ceremonia de abanderamiento de una delegacion deportiva, puede desarrollarse,
en lugares de significacion histérica, econdmica o social.
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El area seleccionada para la ceremonia, debe contar con el espacio adecuado y
necesario para que el evento se desarrolle con lucidez y solemnidad.

La ceremonia pudiera alcanzar mayor brillantez si se utiliza una banda de musica
directamente.

CEREMONIA DE INAUGURACION.

La atencion creciente que se viene prestando a la realizacion de ceremonias
inaugurales deportivas, esta basado, en el hecho evidente de que éstas, constituyen
no solamente la presentacion del acto o comienzo de un evento, sino también la
ventana que proyecta el exterior a la aficion el espectaculo con la presentacion de
todos sus atletas para beneplacito de los aficionados.

Constituye para el atleta y las delegaciones participantes su primera presentacion con
el publico, esto los motiva considerablemente y lo compromete con su actuacion futura
en el evento.

Poseen también las ceremonias inaugurales un propésito fundamental; elevar la
magnitud del evento, que por su transcendencia necesitan de un programa oficial de
inauguracion tales como: Competencias, Mundiales, Juegos Olimpicos, Juegos
Panamericanos y Centroamericanos, etc.

Las inauguraciones atendiendo a su nivel y categoria pueden clasificarse en:

|.- Nacionales.-

Estan enmarcadas en las distintas categorias programadas en el pais, asi como
diferentes torneos, juegos deportivos, copas, etc.

Puede estar basada en fechas histéricas relevantes, o hechos sociales de
envergadura en el pais.

2.- Internacionales.-

Por su naturaleza estan rodeadas de circunstancias multiples que cambian el caracter
del evento.

Estas pueden ser encuentros amistosos entre dos 0 mas paises, torneos eliminatorios,
campeonatos cuadrangulares, torneos por invitacion y juegos regionales.

Existen eventos que por su nivel se toma un dia 0 una sesién Unica para el desarrollo
del acto inaugural tales como: Juegos Panamericanos, Centroamericanos, Olimpiadas,
Campeonatos mundiales, Copas del Mundo y otros que por sus caracteristicas
especificas y del deporte, se realiza la ceremonia inaugural al principio o dias después
de haberse iniciado oficialmente el programa de competencia.

En estas Ultimas debe tenerse en cuenta muy fundamentalmente el tiempo de
duracion, para no afectar el calendario de competencia.



Creatividad en la inauguracion.

En toda ceremonia de inauguraciéon deportiva, los valores creativos deben jugar un rol
determinante, evitar caer en esquemas Unicos y hacer de la misma una actividad
monotona y de poca aceptacion para la aficion en general.

Se debera pretender siempre que toda inauguracion debe ser mejor a la anterior, por
muy sencilla que sea, si verdaderamente se realiza una preparacion adecuada de la
misma, por lo que se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos.

- Tipo de deporte y nivel

- Antecedentes inaugurales del mismo.
- Recursos que se disponen.

- Posibilidad del lugar

- Tiempo real a utilizar

- Personal con que se va a trabajar.

- Lo novedoso a presentar a la aficion.

Un aspecto determinante en las ceremonias de inauguracién es la duracion de la
misma, se entiende que no todas son iguales y no requieren del mismo tiempo, esta
en dependencia de las caracteristicas de cada una de ellas y del evento en particular.

Cuando se dispone de un dia Unico para la ceremonia inaugural, como sucede en
juegos regionales, lleva implicito ademas de la parte protocolar un desfile gimnastico
deportivo cultural o en algunos casos un acto artistico, de acuerdo a los intereses a
presentar del pais anfitrion de esta actividad.

En estos tipos de inauguraciones, la confeccion del programa del evento se rige para
su desarrollo de acuerdo a los reglamentos establecidos internacionalmente, a
continuacion un ejemplo de programa comun a estas inauguraciones.

Programa de la Ceremonia.-

- Recibimiento del jefe de Estado o personalidad de gobierno asignada.
- Toque de heraldos.

- Saludo de la Mascota de los Juegos.

- Desfile de las delegaciones.

- Himno Nacional e izamiento de la Bandera Nacional del pais.

- Presentacion de la Presidencia.

- lzamiento de la Bandera del COI.

- Palabras de bienvenida del Presidente del Comité Organizador,

- Palabras de inauguracion de los juegos.

- Entrada e Izamiento de la bandera de la organizacion de los juegos.
- lzamiento de la Bandera de la Ciudad Sede.

- Entrada de la antorcha y encendido de la pira.

- Juramento Atlético.

- Juramento de los Jueces.

- Retirada de las delegaciones.

- Acto a presentar.

Aspectos a tener en cuenta en la preparacion de una ceremonia inaugural.

1. Elaborar por escrito con gréfico el proyecto de la inauguracion.
2. Determinar el personal técnico a trabajar. Creacion del Comité Técnico.



Conocer el volumen de participantes de acuerdo al proyecto del acto a presentar.
Confeccion del plan de aseguramiento del evento.

Elaboracion del plan de ensayo o entrenamiento.

El programa del evento.

Elaborar el guién general de la ceremonia inaugural.

Nookrw

CEREMONIA DE CLAUSURA.

Las ceremonias de clausura en los eventos deportivos como su nhombre lo indica, es
la actividad oficial final del evento que se desarrolla.

Son grandes los lazos de amistad y confraternidad que caracterizan estas ceremonias,
mas que un adiés, se considera un hasta luego, con las ansias y deseos de volverse a
ver en proéximos eventos, en un sentido se denomina como la gran fiesta deportiva
final que une a todos los paises participantes.

Es esta fundamentalmente la esencia que los organizadores del evento toman para la
realizacion de las ceremonias de clausura.

Desde el punto de vista de organizacién, montaje y direccion, es muy semejante a la
ceremonia inaugural, sobre todo en el desarrollo de la parte protocolar de la misma.

Se mantienen en cuanto a la programacion de la ceremonia de clausura, las mismas
consideraciones a tener en cuenta, cambiando l6gicamente el mensaje fundamental el
principio de la bienvenida y el final la despedida.

Algunos de los directores técnicos en su responsabilidad de presentar esta ceremonia,
determinan convertir esta en un gran espectaculo artistico, aprovechando los grandes
recursos de montaje, luces, sonidos, vestuarios, etc, asi como también la presentacion
de destacados artistas con reconocimiento internacional.

Programa de la Ceremonia.

- Recibimiento del jefe de Estado

- Desfile de las delegaciones.

- Himno Nacional del pais sede.

- Presentacion de la Presidencia.

- Palabras de Clausura.,

- Arrio de la Bandera del COl.

- Arrio de la Bandera de la Ciudad Sede.

- Arrio de la bandera de la organizacion de los juegos.
- Extincion del fuego.

- Palabras del Presidente de la Organizacion Deportiva
- lzamiento de la bandera del pais sede proximo.

- Desfile gimnastico o espectaculo artistico a presentar.

Es caracteristico conjuntamente con el espectaculo presentar en estas ceremonias en
su cuadro final, destacar consignas de los préximos eventos a celebrar.

También es usual, la utilizacion de fuegos atificiales, u otras iniciativas que el pais
sede considere, con el proposito fundamental de dejar en la mente y en el corazon de
cada uno de los participantes un mensaje final del pais anfitrion del evento.
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CUADRO FINAL

Es la parte mas espectacular del acto central, donde participan todos o gran parte de
los participantes en las distintas actividades; se pone de manifiesto la elevada
maestria de los participantes junto con la coordinacion de los movimientos, los
cambios de formaciones, el contraste y la elegancia embellecen la actuacion de los
mismos que la hacen impresionante y permanece en la memoria del espectador.

OBJETIVOS
El cuadro final, tiene como obijetivo:

- Llevar al espectador el mensaje de salutacién de los participantes.

- Unir varias actividades para transmitir el mensaje de amistad que se quiera
enmarcar.

- Se elabora basado en la relacion a una idea fundamental.

- Transmitir a través del montaje la técnica y maestria de un trabajo conjunto.

Generalmente los ejercicios del cuadro final, suelen ser sencillos, movimientos suaves
y combinados que matizan la actuacion de los solistas o de un grupo de participantes;
la preparacion y realizacion de las exhibiciones, deben corresponderse con el nivel de
montaje que se quiera transmitir.

CEREMONIA DE PREMIACION

El Comité Olimpico Internacional en su Carta Olimpica, Codigo que resume los
principios fundamentales del Olimpismo, las normas y los textos de aplicacion,
conforme al protocolo fijado por este, en su Normativa # 70 sobre las Ceremonias de
Premiacion establece, que los atletas ganadores se premiardn con: Medallas y
Diplomas por el orden de:

ler Lugar

2do. "

3er. "

Ademas el Cuadro de Honor si el deporte a premiar lo contempla.

Se escuchara el Himno Nacional del pais del atleta ganador del ler. Lugar, y se izaran
al mismo tiempo las banderas correspondientes al ler., 2do. y 3er. Lugar.

Las Federaciones Deportivas Internacionales, como uno de los 6érganos que
componen el Movimiento Deportivo Mundial, son las encargadas de todos los aspectos
técnicos, reglamentos, designacion de implementos, jueces y arbitros, asi como
también de la organizacion, ejecucion de las competiciones y las reglamentaciones de
Sus premiaciones.

Estas organizaciones tienen sus homélogos en cada territorio, continente, zona y pais.
Las Federaciones y Comisiones Deportivas Nacionales, cumpliran y haran que se
cumplan lo establecido por el Comité Olimpico Internacional, en su Carta Olimpica.



CARACTERISTICAS DE LAS PREMIACIONES SEGUN LOS DEPORTES.

No | Deporte Sexo Premiacion Cuadro de Honor
1 |ATLETISMO: F/IM ler, 2do., vy 3er.
Individual y por pais
2 |AJEDREZ: FIM ler., 2do., y 3er.|>» Mejor atleta.
Individual y por pais. » Mejor partida.

» Mejor arbitro.

3 BOXEO: M ler.,, 2do., y 3er.|>» Atleta méas técnico.
Individual y por pais. > Atleta mas
combativo.

» Atleta mas joven.

» Mejor Combate.

» Mejor entrenador

» Mejor arbitro.

4 BALONCESTO: F/M ler.,, 2do., y 3er. por
equipo y por pais.

5 | BALONMANO: FIM ler.,, 2do., y 3er. por
equipo y por pais.

6 |BEISBOL: M ler.,, 2do., y 3er. por|» Jugador mas util.
equipo y por pais. » Mejor picheo.

» Mejor promedio de
carreras
impulsadas.

» Mejor promedio de
carreras anotadas.

» Mejor jonrronero.

» Mejor arbitro.

7 |FUTBOL: M ler., 2do., y 3er. por|>» Jugador mas
equipo y por pais. destacado.

» Mejor goleador.

» Portero mejor
promedio.

> Arbitro mas
destacado.

» Todos estrellas.

8 | CICLISMO: FIM ler.,, 2do., y 3er.
Individual, por pais 'y
por equipo.

9 | CANCHA: FIM ler., 2do., y 3er. Lugar
individual, pareja y por
pais

10 | CLAVADO: FIM ler.,, 2do., y 3er. por
equipo y por pais.

11 | EQUITACION: FIM ler., 2do., y 3er. por
equipo, por pais e
individual

12 | ESGRIMA: FIM ler.,, 2do., y 3er. por

equipo, por pais e
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individual
13 | GIMNASIA FIM ler., 2do., y 3er. por
ARTISTICA: equipo, por pais e
individual
14 | GIMNASIA RITMICA: F ler.,, 2do., y 3er. por
equipo, por pais e
individual
15 | BADMINTON: FIM ler., 2do., y 3er. por
equipo, por pais,| » Mejor Arbitro.
individual, mixto y doble | > Atleta mas técnico.
16 |HOCKEY SOBRE|F/M ler., 2do., y 3er. por| > Atleta mas
CESPED equipo y por pais. destacado.
» Lider goleador.
» Mejor Portero.
» Mejor arbitro.
» Juez mas
destacado.
17 |JUDO: F/M ler.,, 2do., y 3er. por
equipo y por pais.
18 |LUCHA GRECO Y|M ler., 2do., y 3er
LIBRE: Individual y por pais.
19 | LEVANTAMIENTO DE|M ler., 2do., y 3er.|» Mastécnico
PESAS: Individual y por pais. » Mas destacado.
> Mejor arbitro.
20 | NADO F ler, 2do., vy 3er.
SINCRONIZADO: Individual y por pais
21 | PATINAJE: FIM ler., 2do., vy 3er.|» Maximo
Individual y por pais acumulador.
» Lider goleador.
» Mejor Portero.
» Mas combativo.
» Equipo mas
combativo.
22 | POLO ACUATICO: FIM ler.,, 2do., y 3er. por|>» Jugador mas
equipo y por pais. destacado
» Lider goleador.
» Mejor Portero.
> Mejor arbitro.
> Mejor entrenador.
23 | REMO: F/IM ler., 2do., vy 3er
Individual y por pais
24 | SOFTBOL: FIM ler., 2do., y 3er. por|>» Mejor picheo
equipo y por pais. > Mejor promedio
carreras impulsadas
> Mejor promedio
carreras anotadas
» Mejor jonrronero
» Jugador mas dutil.
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25 | TENIS DE CAMPO: FIM ler., 2do., y 3er. por
especialidad y por pais.
26 | TENIS DE MESA: M ler.,, 2do., y 3er. por
especialidad y por pais.
27 | TIRO DEPORTIVO: FIM ler., 2do., vy 3er.
Modalidades Individual y por pais
28 | TIRO CON ARCO: FIM ler., 2do., y 3er.|>» Ronda Olimpica
Especialidades Individual y por pais Individual.
» Ronda Olimpica por
Equipo.
» Arco Olimpico.
» Atleta mas
destacado.
» Arbitro mas
destacado.
» Entrenador mas
destacado
(Masculino y
Femenino)
29 | TAEK WON DO: F/IM ler, 2do., vy 3er.
Individual y por pais
30 [ KAYAK CANOA: FIM ler., 2do., y 3er.|> Atleta mas
Individual y por pais destacado.
Arbitro mas
destacado.
> Entrenador mas
destacado
31 |KARATE FIM ler., 2do., y 3er.|>» Atletamas técnico
Individual y por pais » Arbitro mas
Especialidad ler., 2do., y 3er. completo
Kata: Individual y por pais » Entrenador mas
Kumité: ler.,, 2do., y 3er. por destacado
equipos » Mejor combate
> Mejor arbitro
32 | VOLEIBOL: FIM ler., 2do., y 3er. por|>» Mejor pasador.
equipo y por pais. » Mejor rematador.
» Mejor éarbitro.
» Mejor entrenador.
33 | NATACION: F/M ler.,, 2do., y 3er. por

equipo, por
individual

pais e

Consideraciones previas.-

La ceremonia de premiacién constituye en el sector deportivo un medio de
reconocimiento a la labor atlética realizada y donde se premian a los mejores

competidores.
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Para el atleta significa la satisfaccibn maxima de su esfuerzo y el colofén de su
condicion competitiva.

Por todo esto, una ceremonia de premiacion debe realizarse con toda solemnidad y
brillantez por muy sencilla que sea, debido al nivel del evento.

En eventos Mundiales, Juegos Olimpicos, Panamericanos, Centroamericanos, etc., las
ceremonias de premiaciones son un factor determinante del evento y se realizan con
un rigor maximo y gran expectativa.

Por todo lo anteriormente expresado, se hace necesario para una Optima ceremonia
de premiacién seguir una serie de pasos metodoldgicos que nos llevaran a realizarla
de forma correcta.

En aras de unificar todos los aspectos que conforman una ceremonia de premiacion,
este documento sienta las bases determinantes de dicha actividad, se excluyen otras
circunstancias que puedan alterar lo aqui expresado.

Por ultimo se recomienda cumplir con todos los requisitos que una ceremonia de
premiacién exige y poder congratular con nuestro trabajo eficiente, aquellos que
merecen por su esfuerzo competitivo el reconocimiento maximo de su triunfo a través
de ella.

Para la realizacion de una ceremonia de premiacion se deben tener en cuenta los
siguientes aspectos.-

1. Determinar segun la instalacion y el deporte el sitio donde se llevara a efecto la
premiacion.

Determinar con la comision del deporte el programa y hora de las premiaciones.
Coordinar todo lo referente a las medallas, trofeos o diplomas que se vayan a
entregar en la ceremonia.

4. Prever si se entregaran ramos de flores y canalizar la gestién de las mismas.

5. Definir y coordinar el adorno del podio de premiacién si se considera necesario.

6. Seleccionar el personal técnico y auxiliar que debe participar en la ceremonia.
7
8
9

w N

Seleccionar a las muchachas portadoras de medallas y guias de atletas.
Definir las funciones del personal técnico y auxiliar.
Coordinar todo lo referente al servicio de audio y con las musicas previstas
(himnos, marchas fanfarrias).

10. Prever el locutor del acto.

11. Revisar todos los factores técnicos y medios béasicos necesarios para la
ceremonia.

- Estrados de premiacion.

- Podio de izamiento de banderas y otros medios.

- Bandejas de premiacion

- Bandera de los paises y su estado.

- Vetuario del personal de premiacion.

- Drizas para el izamiento.

- Tranques para los ojetes de las banderas.

- Medios de comunicacion (Walking Talking) teléfonos.

12. Prever la transportacion necesaria para el personal.

13. Prever con gastronomia los servicios de meriendas o comidas si resulta necesario.

14. Mantener una estrecha coordinacion con la comision del deporte para la
localizacion y presentacion de los atletas al area de premiacion.

15. Prever un lugar en la instalacion para guardar todos los medios basicos necesarios
para la ceremonia.
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Acto de premiacion. Formas.-

En la conformacién del acto de premiacién existen dos formas o variantes las cuales
garantizan una premiacion agil, organizada y lucida.

Un jefe de Premiacion. (guia protocolar).

Tres muchachas portadoras de preseas y flores.
Una muchacha guia de atletas.

Tres o cuatro atletas a premiar.

N

Con este personal se realizan las dos formas de premiacion en todos los casos.
Variante No. 1

a) Jefe de Protocolo al frente.

b) Detras - personas o persona que efectuaran la premiacion.

c) Detras - muchachas portadoras de preseas y flores.

d) Detras - muchacha guia de atletas.

e) Detras - atletas a premiar. (el 2do. Lugar al frente, detras el 1ro. y por ultimo el 3er.
Lugar).

Con la fanfarria de premiacién sale la comitiva en columna. El jefe de Protocolo
conducira a las personalidades que efectuaran la premiacion hacia el estrado de
premiacion por el centro del mismo y al llegar girara a la izquierda para quedar con el
lado izquierdo a nivel del No. 2 Las muchachas portadoras de las preseas giran a la
derecha y se colocardn a nivel del No. 3 quedando frente por frente al jefe de
Protocolo y el personal que efectuara la premiacion.

Por dltimo la muchacha guia de atleta conducird a los mismos hacia el estrado,
pasando por detras de las muchachas portadoras de preseas y colocando a los atletas
detras de sus respectivos lugares, quedando situada por fuera y al lado del No. 2 en la
posicion de los atletas.

Con este cuadro se llevara a efecto la premiacion.
Variante No. 2 (la mas usada)

a) Jefe de Protocolo al frente.

b) Detras - persona o personas que efectuaran la premiacion.
c) Detras - la muchacha guia de atletas.

d) Detras - tres o cuatro atletas a premiar.

e) Detras - la muchacha portadora de preseas.

El movimiento para premiar es igual al # !. Se diferencia en que la muchacha guia de
atletas los sitia sin tener que pasarle por detras a las muchachas portadoras de
preseas.

Elementos a tener en cuenta en una premiacion.

1. Estrecha coordinaciéon en el momento de la salida con la cabina de audio, podio de
las banderas y el locutor, para que no se produzcan baches.

2. El responsable de izamiento de banderas, se le debe notificar con tiempo y
claridad, las banderas que deben de izarse.
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3. La formacién de la premiacién debe realizarse con dinamismo, previendo que
todos los factores se encuentren presentes (medallas, diplomas, atletas, etc.) con
el fin de cumplir en tiempo el horario de premiacion.

4. El papel fundamental del Jefe de Protocolo es velar por todos los requisitos de la
premiacion, guiando u orientando cualquier cosa que ocurra.

5. Terminada la premiacion, la salida con la musica prevista sera la siguiente: Jefe de
Protocolo con las personas o persona que premiaran, las muchachas portadores
de preseas y la guia con los atletas.

6. En caso de que por cualquier motivo, queden premiaciones por hacer, estas se
realizaran al otro dia al comienza de la competencia, previa autorizacion del
Comité Organizador.

CEREMONIA DE CONDECORACIONES.

Introduccion

La ceremonia de condecoracion constituye un acto de reconocimiento a trabajadores y
personalidades que a través de su trayectoria laboral cumplan los requisitos o
parametros establecidos para ser condecorados con las medallas, distinciones u
ordenes instituidas segun sea el caso.

Esta ceremonia se caracteriza por su solemnidad y por el grado emotivo que refleja los
condecorados.

Usualmente en un acto de condecoracion se entregan varias medallas; pudiendo una
persona recibir dos o0 mas en la ceremonia.

En nuestro organismo deportivo se confiere a los trabajadores mas destacados, la
medalla "Martires de Barbados" y a los trabajadores y atletas que posean méritos
relevantes durante su trayectoria la "Orden al Mérito Deportivo", maxima
condecoracion.

A su vez, nuestro Sindicato Nacional del Trabajadores de la Educacién y el Deporte,
confiere la distincion "José Maria Mendive”, a los trabajadores que cumplan 25 afios
de trabajo ininterrumpido.

El MINED confiere la Distincién por la Educacion Cubana, la Distincion Otto Parellada”,
Distincién José Luis Tassende"y la "Orden Frank Pais".

Existen otros tipos de condecoraciones de organismos y organizaciones de masas, las
cuales pueden estar presente en una ceremonia; tales como la Medalla de
Alfabetizacion, la Medalla de Internacionalista, la Medalla " 23 de Agosto", de la FMC,
etc.

Por regla general las ceremonias de condecoraciones se efectian en un lugar de
profunda significacion patriética o en un lgar acordado y que reuna los requisitos
propios del acto.

Para la preparacion de un acto de condecoracion, se deberan tener en cuenta:

Ademas de conocer Yy visitar el lugar donde se realizara la ceremonia y la hora de la

misma.

1. Conocer el numero de los condecorados, asi como las medallas que se impondran
en el mismo.



74

2. Coordinar con todos los factores que tengan incidencia directa con los medios
basicos y técnicos para el aseguramiento del acto.

- Confeccion del plan de trabajo para la ceremonia.

- Confeccion del guién del acto.

- Seleccionar el personal que debe participar en la ceremonia.

- Definir y coordinar el adorno del lugar si se considera necesario.

- Solicitar el servicio de audio con las musicas previstas.

- Coordinar con la PNR si es necesario para cierre de las calles de acuerdo al lugar.

- Solicitar la utlizacion de un destacamento de banderas al organismo
correspondiente ( FAR, MININT , MTT , etc.)

- Verificar la limpieza del &rea con los factores que corresponda.

- Solicitar el transporte que se requiera para el personal técnico y auxiliar.

- Bandejas de premiacion.

- Vestuario del personal auxiliar.

- Tener en cuenta (si se concibe) la ofrenda floral y su accién de depésito en el lugar
previsto con su musica.

- Coordinar con los factores encargados del brindis (si lo hubiera), la forma de
traslado de los condecorados.

Un asunto muy particular de este tipo de ceremonia, es que la misma no lleva
ensayos, debiéndose, por este motivo, tener una exacta planificacion de los lugares
que deben de ocupar los distintos condecorados y una vez ubicados hacerles una
explicacion de todo lo que ha de acontecer.

Partes de gue consta una ceremonia de condecoracion.

La ceremonia de condecoracion consta de dos partes:
1. Organizacion del acto.
2. Acto ceremonial.

1.- Organizacion del acto.

a) Colocacion de los condecorados de acuerdo a la medalla.

b) Ubicacion a la izquierda de los condecorados del destacamento de banderas.

c) Situar a la derecha de cada linea de condecorados a una muchacha con la
bandeja de medallas que los mismos van a recibir. (Los portadores de medallas,
pueden ser también nifios, militares, obreros, etc.)

d) Chequear con audio el micréfono de pié y las musicas del acto.

e) Si se fuera a colocar ofrenda floral, ésta debe de estar situada en uno lugar
proximo a donde sera depositada.

f) El personal acompafiante o asistentes al acto, ocupara una ubicacion prevista.

g) Cuando el condecorado esté situado en su puesto, se le entregara el estuche
vacio de su medalla y la credencial que ampara la condecoracion.

h) Una vez cumplido todos estos parametros, los cuales deben realizarse antes de la
hora prevista, se buscara la presidencia, la cual se colocara al centro, frente a los
condecorados.

2.- Acto Ceremonial.

a) A la sefal de comienzo se escuchara una fanfarria musical.

b) Con un toque de percusion o una marcha hara su entrada nuestra ensefa nacional
portada marcialmente por el destacamento de banderas y se colocara a la derecha
de los condecorados.

c) Una vez situado el destacamento de banderas, se escucharan las notas de nuestro
Himno Nacional.
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d) Inmediatamente de terminado el Himno Nacional, el dirigente designado se dirigira
al micr6fono y hara uso de la palabra refiriéendose al motivo de las condecoraciones
en todos los casos.

e) Terminada la alocucibn se procedera al acto de imposicibon de medallas,
debiéndose conducir a las personas designadas a los lugares previstos; una
musica de fondo debe acompaiiar la accion.

f) Una vez terminado el acto de condecoracion, las personas que la hicieron
regresaran a la presidencia.

g) Con un toque de percusién o marcha, se retirara la ensefia nacional portada por el
destacamento.

h) Usualmente después de retirarse la bandera, la presidencia avanza a felicitar a los
condecorados.

i) El acto, si hay ofrenda floral, termina con la accién de la misma conducido por los
condecorados.

)) En caso de brindis se conduciran a los condecorados al lugar previsto.

EL ESPECTACULO EN LOS EVENTOS DEPORTIVOS
Introduccion:

Funcién o diversion publica de cualquier género; ser aficionado a los espectaculos,
distraccion, fiesta, representacion, escena, funcion, todo lo que atrae la atencion.
Accion que causa escandalo, dar un espectaculo en la calle.

El espectador.-
Testigo ocular de un acontecimiento, persona que asiste a un espectaculo publico.

El término espectaculo deportivo suele verse asociado a un hecho singular y no
necesariamente cotidiano, capaz de motivar la atencion de uno o mas hombres y
condicionar temporalmente su conducta, lo es un show musical para los amantes de la
musica y lo es un encuentro deportivo para los que prefieren la actividad atlética.

La definiciobn del hecho en si como espectaculo, es propiciado por su publico en
atencion a sus propias demandas socio - culturales y de esto depende su éxito.

Cada espectaculo como tal suele tener su propio publico y para lograr mantenerlo es
necesario lograr en él, lo que lo hace atractivo para su publico y del concepto que este
le ha otorgado. Por ejemplo la Serie Nacional de Béisbol es un espectaculo
indiscutible, porque moviliza un amplio publico en condiciones diversas y no es dificil
precisar que los elementos buscados por nuestro pueblo son la calidad, la brillantez, el
respeto a la aficion y su organizacion.

PRINCIPIOS EN LOS QUE SE FUNDAMENTAN LOS ESPECTACULOS
DEPORTIVOS Y FISICOS-RECREATIVOS.

1. El espectaculo deportivo requiere entre otros aspectos los siguientes:
Satisfacer los intereses de la poblacion o de una parte de ella.
Tener un balance entre los factores competitivos y la opcion recreativa.
Ser un buen espectéculo para el disfrute y que este correctamente programado
y organizado.
2. Tener una buena preparacién y promocion que incentive la participacion de la
poblacion.
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3. Contar con la participacibn de todos los factores, Orden Interior, Médicos,
Gastronomia, Servicios Generales y otros.

4. Lograr una adecuada direccion técnica en todos bs sentidos incluyendo un buen
arbitraje, su acto de inauguracion y clausura y la adecuada cobertura de los
organos informativos.

5. Programar los horarios de los espectaculos para los medios de difusion,
requiriendo de un estudio adecuado que lo ubiquen como primera opcién para la
poblacion.

6. Garantizar las condiciones necesarias en la instalacion en la que se programen los
espectaculos.

[
TIPOS DE ESPECTACULOS DEPORTIVOS.

En la Calle.
Son los espectaculos que se desarrollan en la calle los cuales permiten llevar a
grandes masas de la poblacion a la actividad deportiva.
" Carreras de Atletismo. (Media Maratén, Maraton u otras).
Carreras de Ciclismo.
Carreras de Moto y Karting.
Actividades Nauticas. (Publico en sus costas).
Actividades Fisicas recreativas.
Desfile por Inauguraciéon de Eventos Deportivos.

En instalaciones deportivas
Son los espectaculos que se derivan de la actividad deportiva competitiva y no
competitiva.
" Competencias Deportivas Nacionales e Internacionales.
Actos por el 23 de Febrero y 19 de Noviembre.
Actos de celebracion de fechas historicas.
Inauguraciones de Juegos Deportivos de caracter Nacional e Internacional.
Actividades de  Condecoraciones, Abanderamientos y entregas de
reconocimientos.
Festivales de Composiciones Gimnasticas, Gimnasia Musical Aerobia, Gimnasia
con el nifio, Galas Deportivas.

ASPECTOS A TENERSE EN CUENTA EN LAS INSTALACIONES.

Estado de la instalacion deportiva.

Acceso a las areas predeterminada para el publico.
Facilidades de gastronomia.

Facilidades para la preparacion del participante.
Facilidades del parqueo.

Espectaculos para la television
Son los espectaculos concebidos especialmente para la television con el objetivo de
hacer llegar a las grandes masas, determinado mensaje relacionado con el deporte.

Casi siempre se transmiten los eventos de mayor interés en la poblaciéon y otros de
gran envergadura que se efectan en nuestro pais de un elevado nivel competitivo.

Generalmente estos espectaculos requieren de una transmision en directo lo cual
impone.



Una adecuada estructura en lo que se transmitira.

Un amplio trabajo de mesa o preparacion desde el punto de vista conceptual.

Un enfoque sistémico de todo el espectaculo o aspectos de apoyo al espectaculo
central.

Una amplia informacién de apoyo en entrevistas y datos que contribuyan a hacer
mas amena la transmision.

En la actualidad uno de los propoésitos fundamentales de nuestro organismo es elevar
la calidad de los espectaculos deportivos que se organizan de forma sistematica para
el disfrute y deleite del publico.

Es importante, atendiendo a los momentos actuales, organizar espectaculos con una
visibn mas abarcadora de las posibilidades reales que contamos en nuestro entorno,
para dar mas integralidad a nuestras actividades, buscando mayores y nuevas ofertas
en el disefio a presentar.

BASES METODOLOGICAS

Para realizar el montaje de un espectaculo es necesario conocer con antelacion lo
siguientes aspectos.

a) Fechay motivos de la celebracion.

b) Lugary hora donde se realizara.

Es necesario planificar para el desenvolvimiento de la actividad un grupo de elementos
gue son fundamentales como:
" Ellocutor de la actividad.
El sistema de audio.
Las musicas a utilizar.
Los participantes en el evento.
Las areas de concentracion destinadas a los participantes.
Garantizar la transportacion y alimentacion de los participantes en caso que lo
requiera la actividad.
Y atendiendo a las posibilidades reales decorar el lugar donde se ejecute el acto.

Basandonos en la conformacion del espectaculo debemos partir de las posibilidades
reales con que contamos para su disefio.

Es obvio que se debe primero realizar un trabajo de mesa para conformar un
programa con todos los elementos que lo integrardn y que en ello lleve implicito
coherentemente el hilo conductor de la actividad.

Para brindar un buen espectaculo son muchos los factores que tienen que conjugarse
ala vez y que son esenciales en el desarrollo de la actividad, estos son:
" Locucion

Recursos con que se cuentan

Sonido

Actividades

Entradas y salidas

Cierre del espectaculo.

Si la interrelacion de estos aspectos no estan bien planificados se corre el riesgo que
el espectaculo pueda tener "baches" y no logre llegar a su mas alto nivel de expresion.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Disefiar un espectaculo atendiendo a los objetivos y nivel de la actividad.

Establecer un tiempo de duracion que satisfaga al espectador.

Programar actividades bien estructuradas y que sean del agrado del publico.

Preparar el guion del acto con los mensajes y textos acorde con los objetivos de la

actividad.

Seleccionar las mdusicas con la calidad requerida y que juegue el papel

fundamental de conductora de la actividad.

6. Disefar el cierre final del espectaculo atendiendo a las caracteristicas del mismo y
sobre la base de transmitir al publico presente en la actividad que ésta ha
concluido.

PwODNPE

o

El nidmero de participante, la musica y la ejecucion de esta parte del espectaculo
deben corresponder a los objetivos que nos proponemos en la actividad.

EL PROLOGO.-

Como concepto podemos definirlo como la presentacion inicial de cualquier tipo de
actividad que se desarrolle y que va a tener plena correspondencia con lo que a
posterior va a ocurrir.

El prélogo como presentacion de cualquier espectaculo, debe llevar implicito el primer
mensaje de cualquier indole que se considere, ya sea una salutacion, bienvenida,
presentacion, informacion, etc. se va a caracterizar por su dinamismo, colorido,
movimiento, una musica grandiosa o que lo identifique como tal, o cualquier otro tipo
de elemento que lo enriquezca.

ALGUNAS FORMAS DE PRESENTACION DE UN PROLOGO.

Programa Infantil "Fantastico".- Constituye su prologo o la presentaciébn de su
programa, tomando como musica su tema, participan sus animadores, en ocasiones
algunos grupos participantes y otros elementos, se auxilian con la participacion directa
del publico asistente.

Novelas "Las Huérfanas de la Obrapia".- Su presentacion se basa en su tema

musical con un sport con pasajes de lo que va a ocurrir en todo su tiempo de duracién
y lo mantienen desde el primer dia hasta su capitulo final, se aprovecha para poner
créditos.

Programa Musical "Fin de Semana".- Su presentacion es Unica con sus dos
animadores principales, su tema musical, y la participacion del publico del programa.

Centro Nocturno.- El prologo de su espectaculo lo constituyen bailarines, figurantes,
animadores, musica, luces, es grandioso y muy en alto sus presentaciones.

Funcion del Ballet.- Da inicio con el apagon de luces del teatro los timbres
acostumbrados como aviso fundamental que va a comenzar la funcion, la intervencién
de la orquesta, el abrir sus cortinas con sus luces y en algunas ocasiones la
participacion de un locutor en el escenario, o sencillamente oyendo su voz.

Funcién o Espectaculo del Circo Nacional.- Aprovechan bajo una gran musica,
iniciar el prologo, donde por costumbre inician un gran desfile con la mayoria de los
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representantes que a posterior participaran. Existe apoyo del maestro de ceremonia y
de grandes combinaciones de luces.

Noticiero Nacional de Televisién.- Simplemente se presenta con un tema musical,
acompafiado de un sport de momentos y acontecimientos en el pais que de inmediato,
aun sin verlo, comunica que va a iniciarse el noticiero, la musica es utilizadas al
principio y al final.

Como podemos apreciar, cualquier tipo de actividad que se desarrolla, necesita
obligatoriamente de una presentacion inicial, que comunica, prepara, informa a los que
van a disfrutar de la misma, que la misma va a comenzar.

En nuestra actividad en especial, pueden ser realizadas de mdltiples forma de
presentacion, aunque se cuente con pOCOS recursos;, pero siempre van a ir
encaminadas a dar inicio a la actividad.

DISTINTOS TIPOS DE PROLOGOS, ATENDIENDO A LAS CARACTERISTICAS
ESPECIFICAS DE CADA ACTIVIDAD.

Ceremonia de Condecoracion o Abanderamiento.
- Unos versos
- Un poema
- Grabacion de un fragmento.
- Alocucién de un hecho importante.
- Un grupo de cuerdas
- Un Coro

Recordamos una sola interpretacion, que tenga plena correspondencia con la
actividad, la fecha, el lugar, etc.

Ceremonia de Inauguracién de un Evento Deportivo (Nacional o Internacional).
- Heraldos
- Abanderados
- Exhibicion Danzaria
- Un grupo de Gimnasia
- Oftros elementos que se considere.

De muy corta duracion, pueden desarrollarse todas estas actividades de forma
conjunta, utilizando para ello un solo tema musical, (en estrecha relacion con la
inauguracion del evento).

Festival Gimnastico Deportivo, Gala Deportiva en saludo al 19 de Noviembre o 23 de
Febrero.

Existe una caracteristica comun en todo el pais, en el lugar donde se desarrollan estas
actividades, (Estadios, Polivalentes, Plazas, otros semejantes).

El prélogo va a tener un caracter masivo, dindmico, de poca duracién, un
aprovechamiento general del escenario, se recomienda utilizar la mayor cantidad de
entradas al escenario de trabajo.

Va ir dirigido fundamentalmente a la celebracion de estas fechas (19 de Noviembre o
23 de Febrero).
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Su duracién no debe pasarse de 8 minutos de presentacion, la locucién juega un papel
fundamental, grandes y espectaculares presentaciones pueden lograrse si sabemos
conjugar varias actividades con una sola obra musical.

Consideraciones atener en cuenta en su planificacion.
Concebir por escrito y graficamente todo el desarrollo del mismo.
Seleccionar la obra musical a utilizar.
Seleccionar los participantes segun las escenas y centros afectados.
Planificar la base material a utilizar.
Programar los ensayos necesarios.

Metodolbgicas para el montaje y direccion.
- Trabajar aisladamente cada una de las escenas que integran el prélogo.

Utilizar la muasica desde las primeras frecuencias de trabajo.

Empezar a unir escenas en el momento que puede realizarse.

Determinar desde el inicio entradas y salidas y ubicacion en el terreno.

Realizar varios ensayos completos del prélogo, antes de realizar los ensayos
generales previstos.

Analizar posibilidad de ensayar en el lugar donde va a realizarse el
espectaculo.

Responsabilizar una sola persona para la direccion y el montaje del mismo,
preferiblemente aquella que lo concibio.
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INTRODUCCION

La Musica es un arte que se desarrolla y toma vida en el tiempo .La MUsica no puede ser
observada , ni palpada ,ni olida ,ni degustada por el paladar .Es una experiencia Unica e
irrepetible porque su alta carga de abstraccion condiciona que cada persona se apropie
individualmente de ella .Nadie esta obligado a sentir igual que otro al escuchar la misma
obra musical ,ningun cantante o instrumentista ejecuta una misma pieza de igual forma

La Musica nacié como una necesidad de expresion del ser humano a través de un medio
distinto a la palabra o como complemento de la misma

.Con los primeros instrumentos el hombre se comunicaba produciendo sonidos de
distintos significados .Esto unido a las recitaciones pudo constituir el origen de la
expresion musical incluido dentro de la misma el ritmo.

La expresion musical es una parte fundamental en la cultura de todos los pueblos .La
escuela como transmisora de cultura debe aprovechar este tipo de expresion tanto por su
propio valor estético como por su potencial didactico para numerosos aprendizajes
,aprender a escuchar ,a expresar ideas , sentimientos ,emociones ,y a trabajar en
colectivo.

Es necesario comenzar a educar el oido y el ritmo a edades tempranas . En la actualidad
existen diversas metodologias did4acticas , muy atractivas y motivadoras para que los
nifios a través de los juegos y ejercicios sencillos que la desarrollan , al tiempo que la
practica la constancia y repeticidn construyen su aprendizaje. La Musica contribuye a la
formacién de la personalidad en gran medida..

Dentro de la Musica encontramos de manera indisoluble al ritmo y el mismo es de gran
importancia para nuestra profesiény la actividad fisica en general ya que contribuye al.
*Desarrollo arménico e integral del nifio

* Desarrolla las capacidades coordinativas y habilidades motrices bésicas

*Desarrolla el sentido del ritmo y la creatividad

*Propicia la adquisicion de conocimientos y habitos de conducta.



cCuando y como comienza la ensefianza en la Educacién Musical?

El érgano auditivo constituye una de las fuentes de sensaciones mas ricas y variadas para
el recién nacido, aun antes de qué se establezcan su primeras y mas elementales
relaciones con el ambiente a través de los sentidos de la vista y el tacto, llegan al nifio los
ruidos y sonidos mas diversos: voces, sillas que se arrastran, objetos que caen o chocan
entre si, pesados golpes de puertas que se cierran y se abren anunciando a la madre o a
la persona que viene a ofrecerle el alimento o la compafiia.

Forman parte también de este ambiente sonoro las canciones y melodias que el nifio
escucha con verdadero entusiasmo no es dificil apreciar los efectos beneficiosos que
produce esta primera audicion musical en el nifio: puede notarse inmediatamente el
estado de excitacion general que se manifiesta con movimientos de piernas y brazos,
sonrisas espontaneas, expectativa, y asombro; si por el contrario, el nifio se encontraba
intranquilo, agitado o lloroso, la musica actuaria como un verdadero sedante..

El oido, el ritmo y el interés musical que manifiesta un nifio de tres afios, es en la mayoria
de los cosos reflejo de la musicalidad natural y activa de su madre o de las personas que
lo rodean y no en producto de la herencia o de las nuevas aspiraciones que puedan
alimentarse respecto a las condiciones musicales del nifio; del ambiente familiar
dependeria pues en primera instancia el hecho de que el nifio desentone cante afinado de
gue su registro vocal sea amplio y cristalino o bien pobre y de timbre indiferenciado. Si en
el hogar se canta o se toca musica y se escuchan grabaciones el nifio se habituaria desde
temprano a seguir con interés manteniendo la atencion durante periodos mas o menos
largos.

Si en la casa no se canta ningun tipo de musica y solo se oye con indiferencia la radio o
la television el nifio no aprendera a cantar y probablemente demorara ain mas para llegar
a afinar la cancion infantil mas sencilla a manos que reciba una educacién musical capaz
de suplir esta deficiencia familiar. El ritmo preside la mayor parte de los juegos infantiles
sobre todo en la primera infancia. (el ritmo es el elemento fisico activo de la musica)

El ritmo esta, sin duda, mas directamente unido al cuerpo humano que la melodia (mas
tributaria a la emocién) y que la armonia (que no puede existir sin la inteligencia el ritmo
es capaz de provocar una respuesta fisica directa y espontanea en todo individuo libre de
inhibiciones y trabas psicomotrices.

Cuando se escucha musica en la que predomina el elemento ritmico entran en
funcionamiento o en estado de agitacion musculos de todo el cuerpo, para reprimir o
evitar el movimiento sera necesario recurrir en algunos casos, al control de la conciencia.

La educacion musical debe proponerse justamente a alcanzar y orientar estas tendencias
activas.

Esta auto educacion ritmica es llevada a cabo por el mismo nifio practicamente desde
gue nace, estimulado por el ambiente que lo rodea .Ruidos y ritmos de la naturaleza, de la
ciudad, del hogar, por las canciones y por sus propias necesidades internas que buscan
una forma ritmica para expresarse.



El nifio vive plenamente € ritmo, un amplio bienestar invade todo su ser, no obstante ya
dijimos que es la parte fisica donde el ritmo se encuentra mas arraigado, solo desde alli
podra elevarse luego hacia formas mas complejas; por eso el sentido ritmico de las
personas depende de manera directa de su capacidad para reaccionar fisicamente frente
a la musica. Invirtiendo los términos llegamos a la premisa basica que impulsara a
Jaques- Dalcroze (1865- 1950) a crear la ritmica musical, la ejecucién de ritmos
corporales contribuye al desarrollo de la musicalidad.

¢Es posible corregir una educacion musical equivocada?

Pocas veces una enseflanza musical mal orientada resulta inocua a los temperamentos
de indole méas sensibles pueden verse profunda y hasta definitivamente lesionadas por
causas relacionadas con el enfoque erréneo de la ensefianza musical. El funcionamiento
normal de los mecanismos sensibles se altera observdndose una pérdida o una
disminucion notable de la espontaneidad y la flexibilidad que se requieren para emprender
una ensefianza considerada realmente como un desarrollo. Es posible observar tales
efectos no solo en lo que concierne a la expresion musical sino a la percepcion misma en
el sentido mas amplio.

Una ensefianza deficiente impulsa al alumno a archivar, por haberse convencido de su
inutilidad , sus Unicas y verdaderas condiciones musicales, obligandole en cambio a
apelar con exceso a la memoria y al intelecto, es decir, a recursos ajenos a la naturaleza
musical .Por esos motivos en nuestros programas de Educacion Fisica se tiene incluido
en su contenido la educacién musical y la Gimnasia Ritmica para lograr un desarrollo mas
armonico e integral en nuestros estudiantes

Medios de expresién musical

La musica es el arte de combinar los sonidos. Se escribe y se lee con tanta facilidad como
se escriben y leen las palabras que han acompafado al hombre desde tiempos remotos.
Si en .el campo del lenguaje escrito o hablado las palabras se agrupan de manera
especial para expresar ideas terminadas mediante oraciones ,en la Mdusica sucede lo
mismo con la diferencia de que la expresion de ideas se logra mediante la agrupaciéon de
varios sonidos .

La Mdusica esta integrada por un grupo de medios para su expresion de ahi que sea
preciso estudiarlo para una mejor utilizacion de la Musica en nuestra asignatura..

Algunos de ellos son:

Forma

Tempo, aire 0 movimiento
Timbre

Duracion

Dinamica o matiz.
Caracter

Registro

Metro- ritmica

ONOOR~WNE



Forma: Laforma es uno de los medios musicales que posee el compositor para evitar el
tedio en el publico.

Si el musico tiene el don de producir una melodia con forma adecuada, posee un gran
“don” tal vez el mas importante de todos

A este puede agregarse el de las sutilezas ritmicas que afadiran significacion a la
melodia y la aptitud arménica que le dara hermosos coloridos. Estas dos cualidades
aumentaran sus posibilidades de imponer y retener la atencion. Todos estos dones deben
armonizar con los principios y recursos de la forma sin la cual el publico bostezaria sin
remedio. Todo esto indica la mportancia que tiene la comprension de los principios y
recursos de la forma por parte de los tres participantes de toda audicibn musical; el
compositor que “crea”, el ejecutante que “interpreta” y el oyente que “recibe”. Por lo que
acabamos de decir, es evidente que el compositor necesita un dominio de la forma para el
ejecutante, esto no es menos importante, pues si no comprende la forma no podra en
ciertos pasajes advertir las intenciones del compositor y por lo tanto corre el riesgo de
deformarla. Podemos resumir planteando que la forma es la manera de organizar los
sonidos dentro de la composicion musical.

Tempo, aire_ o _movimiento: Significa generalmente velocidad. El efecto de la musica
depende en gran parte de la ejecucion del grado de velocidad empleada.

Si bien puede decirse que todas las composiciones tienen su tiempo correcto es imposible
establecerlo con forma fija. No se excluyen la posibilidad de variacién determinada a
veces por factores circunstanciales como las caracteristicas propias del instrumento
usado (los 6rganos pueden diferir mucho en su respuesta), el tamafio de la habitacion y
su eco (una sola de eco pronunciado requiere un tempo mas lento si se quiere obtener el
efecto buscado). También la interpretacion que se de a una composicion puede afectar su
tempo. Puede ser que en una misma obra un interprete entienda que sera mas efectiva si
se destacan nitidamente todos sus detalles (lo que requiere un tempo mas lento) y otro
que serd de mas efecto si se interpreta con menos minuciosidad ( lo que requiere un
tempo mas rapido). Sin embargo, ambas interpretaciones pueden ser acertadas. Ademas
una ejecucion muy ritmica en un tempo mas lento puede dar la impresion de ser mas
acelerada que una verdadera acelerada, pero con menos vida ritmica.

El movimiento, aire o tempo se indica por medio de palabras italianas que se colocan en
la parte superior del pentagrama, al principio de la composicion.

TIMBRE..Es también nombrado COLOR DEL SONIDO y ello es un elemento decisivo en
el acto del disfrute musical .No produce en nosotros las mismas sensaciones la ejecucion
de una melodia por parte de un oboista y de un saxofonista ,aunque ambos sean
intérpretes de alta calidad, y eso se lo debemos a las cualidades del sonido de cada
instrumento o , lo que es lo mismo ,al timbre o color del sonido de cada instrumento
musical.

Gracias al timbre podemos distinguir un instrumento de otro musical de otro , una voz de
otra .Es la cualidad del sonido que permite hacer realidad la creacion , interpretacion y
disfrute de la Musica por parte del oyente.



Resulta imposible imaginar una orquesta integrada Unicamente por timbres iguales en
todos sus instrumentos o coro en el que le sucediera igual fendmeno con las voces que lo
conforma .No es igual el timbre de todas las personas ,gracias a ello en gran medida
podemos diferenciarnos .

La Duracién .Esta propiedad del sonido_esta estrechamente relacionada con el caracter

temporal de la Musica (hemos dicho antes que la Muasica es un arte que se desarrolla y
toma vida en el tiempo).

Un sonido puede tener diferente altura (ser mas grave o agudo que otro ), puede tener
diferente dinamica (ser ejecutado mas forte y mas piano )pero también pueden tener
diferentes duraciones ,es a esa variabilidad de duraciones en el tiempo que se debe la
existencia de las llamadas FIGURAS .A veces se tiende a confundir las NOTAS con las
FIGURAS pero hay que precisar que una figura representa la duracion determinada de un
sonido y se expresa en negras, redondas o semicorcheas, mientras que una nota esta
relacionada con la altura y se expresa con las silabas do, re mi ,fa, sol, la, o si .claro que
una nota tiene que poseer necesariamente una duracion y expresarse por tanto a través
de figuras pero a pesar de ello , nota y figura son términos distintos.

Dinamica: La Dindmica es un termino proveniente de la Fisica y en la Mdsica esta
relacionado con la fuerza que se le imprime a la ejecucion de un sonido en un momento
determinado El aspecto de la expresion en la ejecucion musical que se refiere a los
variados grados de intensidad del sonido se denomina dinamica. En otros casos es
denominado también matices.

La intensidad del sonido se refiere cuando las vibraciones del agente generador de una
nota son amplias. Se obtiene un sonido intenso cuando las vibraciones del agente
generador de esa misma nota son pequefias y el sonido resultante es débil. En tanto que
la frecuencia de vibracion (vibraciones por segundo) determina la altura y amplitud de las
vibraciones asi como la intensidad. Si se puntea suavemente una cuerda de violin se vera
vibrar. Pongamos por caso un milimetro y medio a cada lado de su linea recta normal. Si
se le da un tiron mas fuerte se vera vibrar digamos tres milimetros a ambos lados de esa
linea. En el primer caso el sonido es mas suave, en el segundo es mas fuerte, pero la
altura es la misma. Los sonidos débiles se expresaran por medio de la palabra “piano” y
los fuerte con la palabra “forte”. El piano y el forte tienen también varios grados de
intensidad.

Estos en la musica representan lo que en la pintura las gradaciones y los contrastes de
luz y sombra. No solamente se han de observar con el mayor cuidado, sino que en caso
de no estar indicados corresponde al buen gusto del artista suplir su ausencia.



Caracter: El caracter es el tinte general que se da a la expresion de un trazo de musica.
Cada parte de la composicién, es decir, cada uno de sus periodos puede tener una
expresion particular. El interprete habil debe saber expresar los sentimientos mas diversos
( calma, pasion, dolor o alegria). Para esto todos los recursos del mecanismo (aunque
indispensables) no son suficientes si el artista no esta inspirado, conmovido y si no halla
en su alma las sensaciones que quiere hacer experimentar al que escucha. El caracter
trazado por el compositor, o mismo que la acentuacion y los matices, esta indicado por
términos italianos. Algunos de estos términos, esto es los que se refieren al colorido
general se juntan a veces con los términos de movimiento que se colocan al principio de
la composicién o durante el curso de la obra musical.

Registro: Se refiere al sonido y se puede apreciar en sus tres clasificaciones, grave,
medio y agudo. Estd en dependencia de la vibracién sonora. A mayor frecuencia seré
lenta con sonido grave.

Como ejemplo fundamental para poder localizar los tres registros en un instrumento
podemos citar al piano. Partiendo de la octava central que es el registro medio, hacia la
derecha esta el registro agudo y hacia la izquierda el grave.

Existen también diferentes registros dentro de la voz humana donde encontramos que
dentro de las femeninas y las infantiles son una octava mas aguda que las de los
hombres, teniendo las siguientes denominaciones:

Voz aguda femenina o infantil............................ Soprano
Voz aguda de hombre...........cccoeevvieeiiiieciiinees Tenor
Voz grave de hombre..........cccooviiiiiiicienne Bajo

Dentro de estas existen subdivisiones, como por ejemplo:

Primer soprano (F)
Mezo soprano (F)

Contralto (F)
Primer tenor (M)
Baritono (M)

Bajo profundo (M)

A continuacion ponemos un ejemplo de ubicacién de la voz human en relacién con la
familia de los instrumentos de cuerda.

VOCES INSTRUMENTO
Primer bajo Contrabajo
Primer tenor Violonchelo
Contralto Viola
Primer soprano Violin




Metro - ritmica: Por ultimo nos referimos al término de metro- ritmica. Este sirve para
realizar la medida o conteo en que se deben realizar los ejercicios. La medida de la
musica con respecto al conteo esta relacionada directamente con el acento, de acuerdo
con la intensidad de las contracciones musculares, utilizando optimamente la composicion
musical.

Aspectos basicos de la escritura musical:

Como parte de los medios para expresar la musica, la escritura es uno de los medios
fundamentales, aqui solo abordamos los aspectos mas necesarios para su utilizacion
posterior.

Pentagrama: Conjunto de cinco lineas y cuatro espacios que se cuentan de abajo hacia
arriba utilizando lo mismo las lineas que los espacios.

Lineas adicionales: Pequefas lineas que se pueden escribir arriba o debajo del
pentagrama de acuerdo con lo que se necesita con relacion a las figuras que quedan
fuera de este.

Lineas divisorias: Lineas verticales que dividen un compas de otro.

Claves: Es el signo que se escribe al inicio del pentagrama y que nos sirve para darle
nombre a las notas del pentagrama.
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DO FA  SOL

La Clave es un elemento en la escritura sin el cual es imposible saber el nombre
especifico de una nota musical . Para muchos es familiar el término clave de sol o clave
de fa y es porque en ellos se hace referencia a las claves mas utilizadas en las partituras
escritas para diferentes voces e instrumentos que hoy existen .

La funcion concreta de la clave es la de dar nombre a los sonidos .si oimos hablar de la
clave de sol ,se nos omite su hombre completo , que es clave de sol en segunda( linea ),
0 sea , es una clave de sol colocada en segunda linea del pentagrama y la nota que esta
en la segunda se llama sol ,asi deduciremos los nombres de las notas anteriores y
posteriores empleando la sucesion( o escala)do-re-mi-fa-sol —la —si.

Igual sucede con la clave de FA, cuyo nombre completo es clave de fa en cuarta(linea)
indica que la nota que esté situada en cuarta linea se llama fa.

Existen otras claves diferentes ,pero con las claves de sol en 2da linea y de fa en 4ta
linea tenemos los elementos que necesitamos para comprender donde se origina el
nombre de las notas asi como su situacién en el pentagrama.

Escala: Organizacion de los sonidos en el pentagrama de acuerdo con la clave que se
utilice:



Figuras de notas y silencios:

Existen 7 figuras de notas que nos indican la duracién del sonido.

NOMBRE NOTA SILENCIO VALOR EQUIVALENCIA

Redonda

Blanca

Negra

Corchea

Semi Corchea

Fusa

Semi Fusa

Gran parte de la riqueza de la Musica descansa en las combinaciones y superposiciones
que se establecen entre las figuras .Estas combinaciones y superposiciones
corresponden al campo del ritmo ,pero ¢es la Musica una sucesion infinita e inacabable
de sonidos sin que medie entre ellos algin momento de silencio?

Cada silencio tiene el mismo valor de la figura de la cual toma su nombre “silencios de
redonda”, “silencios de negra’,se representan de formas diferentes y de acuerdo con el
valor de la figura a la que estén relacionados por igualdad de duracion .

El valor expresivo de un silencio es decisivo en la realizacion de un discurso musical y
posee ,por ello, sus efectos emotivos en el oyente .Uno o varios silencios pueden dar a la

obra 0 a un pasaje de esta verdaderos acentos draméaticos ,misteriosos ,graciosos o
fantastico.

COMPAS. Se denomina compas al espacio comprendido entre una linea divisoria y otra

ademas del numero en forma de quebrado que encontramos después de la clave en el
pentagrama.

Compas binario: La medida de tiempo en 2 mitades igudes de las cudes la primera eta
acentuada y la segunda es suave, esto produce un contraste de dinamica

Compas ternario: _ Medida del tiempo en tres unidades iguales tan acento con acento en la
primera parte del compés.

Compas de cuatro tiempo: Medida dd tiempo en cuatro unidedes igudes;, se acentlan la
primeray latercera, mientras que la segunday la cuarta son suave.




NUMERADOR .Nos indica la cantidad de tiempos que utilizamos o entran en cada
compas.

DENOMINADOR. Indica la figura de nota que se va a utilizar en cada tiempo.

Para compases de 2 tiempos generalmente se incluyen
las marchas, danzas, contradanzas ( otros)

2

"\

1

Generdmente en este compas e induyen
losVas, las Mazurcas (otros)

3

Para compases de 4 tiempos la mUsica de Discoteca
la popular ( otros)

™

Paralalectura de |os patrones tendremos en cuenta:

Patrones M usicales

Andizar  compés indicado, tiempos y figuras por cada tiempo y la préctica de la medicion del
compas. Deando un compés intermedio con la misma cantidad de tiempo se leerd  marcando con
e brazo y diciendo la silaba ta en cada nota. Hacer la lectura uniendo los compases de dos en dos.
Cuando se lea corrido hacer lalectura con pamaday la silabata.

Hacer lalectura con pamadas solamentey d ta internamente.

Para poder interpretar cada uno de los significados de los compases que utilizaremos tenemos que
tener en cuenta las Siguientes denominaciones.



U.C. Unidad de compés

U.T. Unidad de tiempo

U.D.T. Unidad dedivison dd tiempo
U.S.D.C. Unidad de subdivison dd compas

A continuacion le mostraremos 3 gemplos de compases con que trabgjaremos en nuestras clases:
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Pulso: Llamamos pulso de la misica a la red condituida por los tiempos o pulsaciones regulares
sobrelacud se desenvudvey cobravidae ritmo. Al nifio le diremos que es € latido de lamusica

También comparamos d pulso con d tic - tac de reloj: Corazon y relgj son para € nifio SNGnimo
de movimiento y de vidatributar por otra parte esencid del ritmo musica.

El tiempo o0 sea la frecuencia media del pulso musicd tiene para @ nifio un vaor metrondmico
gproximada de 95 a 100 pulsaciones por minuto la negra.  Es édta la velocidad de la marcha normal
y también representad tiempo que los mismo nifios imprimen alas canciones infantiles.

Para d nifio, la negra representa y smboliza € pulso musicd sendo considerada, por lo tanto,
como una unidad de carécter y no una smple figura que como cuaquier otra se hala sometido a las
leyes dd vdor reativo. As decidimos sencillanente, que la negra vade un tiempo, en vez de
dirmar de entrada que la negra dos corcheas y 4 semicorcheas etc. Y que en determinados
compases puede vaer dos tiempos, un cuarto de tiempo etc. Quedaron postergado para mucho mas
addlante estos apreciaciones abdractos respecto dd valor relativo de las figuras, que solo
contribuyeron asuscitar  dudas'y confusones en @ principiante.

Nos dedicaremos en cambio a familiarizar d nifio con las variaciones dedl pulso a partir dd vaor
bédsico que hemos indicado este deberd habituarse pues a percibir y apreciar los retardos, las
acdleraciones, d vaivén en d fluir dd tempo.

Volvemos a recordar que Unicamente tiene un vaor educaivo aguello que @ nifio experimenta
como una vivencia intima y profunda.  Un maestro no debe imponer a sus dumnos arritmicos por
medio de superdiciones mas 0 menos mecanicas 0 por una accion directa sobre sus miembros, un
ritmo o un tempo que estos No sienten.

Acento: El acento es d tiempo fuerte; es decir son agudlas pulsaciones que se destacan
periddicamente dentro del conjunto.



A continuacion agunos conceptos de diferentes autores

Frase Muscal.

*Es un conjunto de notas y sonidos que expresan un pensamiento musica completo.
Equivae alaoracion en d lengugje hablado.
Manud dd profesor de Educacion Fisica. 1996.

* Es una unidad melddica por 1o que se dice que dla expresa un pensamiento musical completo.
Libro de Gimnasia Ritmica. tomo Il

* Expresion completa de unaidea musicad meédica.
Enciclopedia de Educacion. Tomo 111

* Serie De sonidos que tienen un ritmo marcado, conjuntamente con un sentido melédico
Libro de actividades ritmicas de la EPEF.

Bl ritmo ha dgdo definido por muchos investigadores de diferentes maneras .Etimoldgicamente la
palabraritmo procede dd griego “KEEIN” (fluir)

. Ritmo:
* Esladistribucion de sonidos y pausas en € tiempo con una proporcion armonica.

*El mango dd tiempo en la Misica y se expresa mediante conceptos tales como las longitudes de
las notas y las relaciones entre dlas los grados relaivos de éenfass sobre las diferentes notas v,
particularmente, € compéds.  (MUsica.Enciclopedia Microsoft .Encarta 2001.1993-2000)

*Digposicion smétrica de los tiempos débiles y fuertes . (Actividades Ritmicas para las EPEF
.Equipo técnico de ensefianza media)

*Direccion cuditativa ddl tiempo que puede manifestarse por acento o por nimero determinado
de duracion en unamedida dada.
(Enciclopedia de Educacion tomol 1)

*Condtituye la coordinacion motora y la integracion funciond de todas las aeas que intervienen en
e movimiento.

(cod 99 ritmo y Educacién Fisica)

*Conjuntamente con la melodia y la armonia uno de los dementos esencides de la musica Es la
suceson a intervalos regulares de sonidos fuertes y débiles, cuya fuerza o debilidad dependen
Unicamente de la acentuacion.

( Manual de Educacion Fisica 1996 )

*Es un movimiento modulado, medida y se consdera como orden y proporcion en € epacio y en
e tiempo.
(GRD TomolIl)



Integracion, Biologica, Psicolégicay Socidl:

MUSICA

BIOLOGICO 44— p PSCOLOGICO —p SOCIAL

! ! !

Ejercicio vinculados a la Refuaza d nivd  emociond Ayuda a la cooperacion y
misica que pueden activar y (degria angudtia) unidad entre los seres
reguar la respiracion y la humanos

frecuencia cardiaca



INFLUENCIA BIOLOGICA

El ritmo condituye un fendmeno organico y hioldgico no solo lo oimos ademas lo vemos lo
sentimos y vivimos con todos nuestros sentidos.

El hombre nace, crece y se desarrolla a través de un ritmo determinado, todo en é es ritmo, d
hablar, al andar, trabgjar. Cada personatiene su ritmo propio aesto selellama tiempo.

El cuerpo humano es una intrincada madga de ritmos que se producen a diferentes niveles de
tiempo desde € ciclo mengtrud en la mujer hasta @ ritmo cardiaco y respiratorio que se miden en
latidosy eninspiracionesy espiraciones por segundos

En € dglo XIX se redizaron investigaciones sobre los efectos fisoldgicos de la MUsica, a base de
medir indstencias sobre la respiracion ritmo cardiaco circulacion y preson sanguinea  como
resultado de estas investigaciones ,se encontraron secuencias musi cales escogidas que conseguian

Aliviar dolores concreto .Con esto poco a poco se fue reconociendo € vaor dd sonido y de la
Musica como €fectiva en adgunas técnicas tergpéutica fundamentalmente en aspectos de la saud
mentd, rehabilitacion psicolégicay latergpia ocupaciond.

Esta comprobado cientificamente que d desarrollarse  nifio en d vientre materno alos 4 meses

Y medio los oidos ya estén completos y funcionando por lo que € feto es capaz de oir y reaccionar
a los sonidos y en especia a la Musca. Los datos demuestran que en esta primera etapa los
sonidos se dmacenan en un banco de datos en la memoria auditiva del cerebro aportando recursos
parala coordinacion fiscay mentd y parad desarrollo intelectud de la vida posterior

INFLUENCIA PSICOLOGICA

La Mudca en cudquiera de sus expresiones incrementara la variabilidad de las emociones ,
reflgandose asi ladegria de vivir y los aspectos positivos de la persondidad

La MUsica es usada también acertadamente en & campo terapéutico ,se encuentra en una fase de
expangon notable tanto en @ campo psquidrico como en € educativo .Las dimensiones actudes
de lamusico tergpia ,nos llevan innumerabl es aplicaciones tergpéuticas.

En la esxcuda ,como prevencion de las dificultades académicas ,se relacionan primordidmente con
la audicidn Jla visgon Ja laerdizacion y la motricidad. También la lectura y la escritura contribuyen
a una armonia de simbolos visudes, motores, sonoros, fonadores que se encuentran ligados con €
fin de expresar € lengugje.

Solo e descubrimiento escolar del sonido ,del ritmo ,de la melodia y de la armonia, pueden ser
atifice de la superacion de las innumerables causas que estdn en d origen de las dificultades
académicas.



INFLUENCIA SOCIAL

El factor socid del desarrollo y adiestramiento de los ritmos de movimientos, et naturamente en
relacion directa con la influencia gercida sobre la persona mediante € segundo sSstema de sefides,
dd que no disponen los animales

La MuUsica se utiliza en todo d mundo para acompafiarla a otras actividades. Por gemplo se suele
relacionar en todo € mundo con la danza. S bien no todos los cantos poseen paldoras, la relacion
entre la MUsica y la poesia es tan cercana que muchos creen que € lenguaje y la MUsica tienen un
origen comun en los abores de la humanidad.

Mas dld dd individuo la MuUdca tiene un noteble poder para unificar y motivar a los grupos y
comunidades, la misma une y llena de entusasmo a naciones enteras , en las grandes ceremonias
de Estados ,Deportivas ,Desfiles, las masas corales, los conciertos de Musica ,clasica, rock ,pop ,
en ettas y otras tantas es donde la MUsica despierta y concentra las emociones privadas en una
energia Unica, lo auficientemente elevada paa llevar la experiencia compatida a un nive de
éxtass.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA MUSICA.

-Laéleccion de laMusica sempre debera estar de acuerdo con la parte de la clase de que setrate:
inicid, principd ofind .

-Delos gercicios 0 actividades que se vayan aredizar.
-Debera estar acorde con los objetivos propuestos
-Dd efecto estimulacion relgjacion que se debe obtener.

-Cuando <e trate de danzas populares, bales de salon se adaptard la mUsica, ya que generalmente €
ritmoy los pasos son ya conocidos.

Al trabgar actividades gimnagticas, Gimnada Credtiva, expreson relgacion, este sera @ eemento
de soporte para redizar la actividad ofreciendo poshbilidades de movimientos y desplazamientos
etc.

La Mudca nos puede ayudar en las sesones en que deseemos introducir actividades cregtivas y
expresvas, d querer incidir en formas de movimientos menos técnicas y rigidas, orientaremos la
actividad, hacia formas més libres, moviéndose con soltura en diferentes direcciones en € espacio,
por gemplo, la interpretacion persond de piezas musicaes conocidas, € trabgo en pequefios
grupos con la manipulacion de objetos, las danzas las figuras, Sguiéndose € compés dd ritmo y la
melodia. La MuUdca diviete, degra y ayuda a moverse més libremente con desenvolvimiento,
amplitud y coordinacion.



Algunos de los objetivos de la MUsica en las clases es que nos sirve como eemento motivante, una
misma actividad resultard mas motivada S la acompafiamos de misica y como eemento principa
parad logro de objetivos, llevando un ritmo en las actividades o gercicios.,

¢Cuando no sedebe utilizar lamusicaen clases?

- Al dar explicaciones
- Al hacer correcciones posturales.

Movimientos fundamentaes o naturaes de desplazamiento:

El s humano; especidmente @ nifio vive intensamente @ ritmo, sobre todo @ ritmo muscd y
reacciona mediante una serie de movimientos corpordes smples, eementaes, que pertenecen d
vocabulario expresivo comin a toda cristura.  Estos son:  caminar, correr, sdtar, galopar, pamear,
balancearse, gatear, arrastrarse,esquivar,balancearse,estirarse,empuj ar,traccionar, etc.

Contémplese las innumerables posbilidades que surgen en la ensefianza § s utilizan estos
movimientos badcos y también sus variaciones y combinaciones mas sencillas como medio para
captar 'y admilar los principdes dementos de ritmo que ya hemos estudiado .Los movimientos
naturdes y basicos que emplea d hombre en la vida cotidiana taes como .caminar , correr y sus
combinaciones son imprescindibles en la Educacion Ritmica

CAMINAR: Es un movimiento coordinado de brazos y piernas , se rediza con relgacion de todo €
cuerpo.

CORRER: Es una forma mas dindmica de caminar , se rediza con la parte anterior ded pie y con la
coordinacién de brazos y piernas.

Combinaciones. Edtan dadas por las combinaciones de los diferentes movimientos fundamentaes
.6 : (caminar y correr ) (correr y sdtar) .

Estos movimientos deben gplicarse en @ comienzo de la ensefianza ,en las actividades ritmicas ya
que dendo biologicamente naturdes , @ nifio libre de atencion no necedta redizar grandes
esfuerzos para captar € ritmo.

Deben presentarse asi a los nifios , sencillamente , sn complicaciones que le resten espontaneidad
teniendo en cuenta que la MUsica debe sdeccionarse con cuidado .Para caminar y correr la megor
Musca es la que tiene acento regular uniforme y definido .En cambio para los sdtillos  y
dedizamientos generdmente se utiliza una MUsica irregular un sonido corto seguido de uno largo
con @ acento ariba ,sugiere un movimiento de devacion. La Mudca debe de ser variada, no
gempre lamisma para determinado movimiento

En los primeros grados no debe preocuparnos la técnica en los movimientos, dendo lo mas
importante la coordinacion .Para grados superiores en cambio ,cuando haya més precison en los
movimientos debemos inggtir en laformay cdidad de los mismos

Todos estos movimientos se pueden redizar de diferentes formas en cuanto a la organizacion de los
aumnos ya seaen filas en pargas ,en hileras ,circul os, trios ,dispersos, etc.



Metodologia para movimientos naturaes de desplazamientos.

1. Caminar libremente como cuando vamos a pasear utilizando todo @ espacio.
2. Se ecogerd un modedo y cada paso es un golpe dd instrumento percutido que utiliza d
profesor para unificar  caminar ( tiempo moderado)
3. Caminar utilizando nivdles dto, bgo y mediano
4. Caminar en digtintas direcciones libremente (atras, delante, lado izquierdo y lado derecho)
5. Ahoratodos vamos a cambiar de direccion y de nivel cada 8 tiempos. Ejemplo:
Caminar 8 tiempos arriba
Caminar 8 tiempos abgo
Caminar 8 tiempos lado izquierdo
Caminar 8 tiempos nivel mediano
Caminar 8 tiempos detrés. Etc.
El profesor debe dar la orden de cambio de direccion o nivel antes de que se termine  la
frase de 8 tiempos. Se podran hacer ademas en € ritmo de g ecucidn de marcha.
6. Para correr e utiliza d mismo méodo. La diferencia consste en que se emplea € doble
gue para caminar.
El sdto emplead mismo méodo. Se utilizael sdto ddl juego “la sefiorita’
Otros movimientos naturales son:
Arragtrarse (como € cocodrilo, la serpiente, etc)
Rodar (como lapelota, d globo, larueda, tc)
Gatear (como € gato, € perro, € nifio, ec)
Estos dementos se pueden hacer con € tiempo de caminar o con € tiempo de correr
Girar (desde lento hasta répido, de pie 0 en € piso)

o0 N

Metodologia parala ensefianza ddl ritmo através de la pdabra

B lenguge condituye un medio ided paa promover y desarollar la mudcdidad y d sentido
ritmico del nifio pequefio. En € Folklore infantil de todos los paises encontramos una buena
cantidad de rimas, sorteos, adivinanzas, refranes etc. Que por tradicion, se acostumbra a recitar o
repetir ritmicamente  mientras ¢ efectlan  movimientos, 0 bien  en forma de actividades
independientes como parte de los juegos habituaes.

Cuando un nifio de edad escolar encuentra una rima en su libro de lectura sabe hdlar  de inmediato
la forma méas egpontanea, naturd y gustada de decirlo, aguellos que rediza @ contenido y
expresvo de las pdabras. Es asombroso la facilidad que demuestran los nifios en este aspecto,
sobre todo 9 se compara con la fdta de espontaneidad y la dureza de agunos adultos que no han
cultivado desde pequefios a través de la misica y de las actividades ritmicas esa origind frescura 'y
naturalidad que son patrimonio de lainfancia

A veces edas sencillas rimas infantiles exigen, para expresarse formas ritmicas sumamente ricas y
variadas, que incluyen cambios de compas, vaores irregulares etc.



Se debe comenzar utilizando la sguiente metodologia con los nombres de los nifios que componen
e grupo:
> Pdmearlo.
Con silabasy € pulso: g. Ro-ber-to.
Con énfassen @ acento g: Ro-berto

Sedivide d grupo en dos o tres segun la cantidad de silabas que contenga cada nombre

Ejemplos.

Ro-sa Ro-ber-to An-ge-li-ca
An-der Ge-rar-do Al-ber-ti-na
Lu-cas Jo-ha-na Y u-nis-la-vi

Identificaran € compés segun @ acento y la cantidad de silabas.
> Trabgar con diferentes partes del cuerpo :

Manos
Pies
Hombros

» Coordinacion de pulso y acento g: Con una parte del cuerpo <e lleva e pulso y con la otra
el acento.

» Con digtintas estados animicos (alegria, tristeza)
» Crear esquemas ritmicos con la combinacion de varios nombres.
> Desplazarse con disefio espacia, repitiendo esquemas ritmicos.

“Gracia en parte, a Jaques — Dalcroze, se da importancia en la actudidad a la educacion ritmica.  El
méodo Dacroze para la ensefianza de la misica es un méodo esencidmente ritmico. Parte de la
base de que € ritmo es @ demento de la misica que afecta en primer término y con meas fuerza la
senshilidad infantil. Ademés, d ritmo debe ser percibido y comprendido por € nifio a través de
movimiento de su cuerpo.

Sin embargo, la educacion muscd moderna ha adoptado definitivamente los descubrimientos y
conquistas bésicas dd méodo Dacroze. Yano se discute més que € ritmo se aprenda a través de
cuerpo y de movimiento. Ningin método redmente puede descuidar esta educacion ritmica —
corporal aspecto que pareciera destinado a perdurar de laritmica de Dacroze.

La ritmica musicd recibié mas tarde, las primeras décadas de nuestro siglo, d aporte y la influencia
de Rudolf .Laban y sus discipulos, especidmente de Lisa Ullman en Inglaterra.  Laban cred en
Alemania, después de la primera guerra mundid un movimiento que denomind “Cosas de
movimiento, que muy pronto se difundid en otros paises europeos. Suiza, Yugodavia, Hungrig,
Audtria.  Se trataba de brindar, smplemente a persona de todas las edades y condiciones socides y
culturdes la poghilidad de disminuir sus tendones y de expresarse mediante la creacion colectiva
de danzas por pura distraccion y deleite persondl.



El méodo Laban se adviene a la movilidad de nuestra época € proceso educetivo se rediza de
adentro hacia fuera d mismo dumno inicia la exploracion y conquista d espacio, individud y
colectivo, en un movimiento cientifico, de expansion, en todos los planosy direcciones.

En cuatto a la rdacion entre movimiento y musica, tiene un caracter mucho maés libre que en €
método Dalcroze ya que no trata en primer término, de traducir los detdles y los componentes del
ritmo y de la misca sno € cardcter mas profundo y € impulso generado por ésta. En Inglaterra
Lisa Ullman ha logrado redizar una maavillosa sintess de educacion por € ate  movimiento
musica, ritmo, poesia, teatro, plagticay pintura.

Se combinan en mltiples formas para crear unidades artisticas y humanas vivientes.

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE UNA RIMA.

> Endlugar:
Escuchar larima dada por € profesor
Repetir larima
Pdmear haciendo movimientos percutidos con diferentes partes de cuerpo marcando €
pulsoy € acento
Hacer combinaciones ddl pulso y acento con todo € grupo.

» Con desplazamiento.
Marcar € pulso, desplazandose
Marcar e acento , desplazandose
Marcar € esquemaritmico delarima
Desplazarse movilizando una parte del cuerpo con € esquemaritmico de larima

Para trabgar con los patrones de rimas y refranes tenemos que tener en cuenta los Sguientes
aspectos:

> Andizar en que compés esta escrito cada uno de dlos.

» Hacer lalectura segun la distribucion de las silabas y figuras de notas.

> Tener en cuenta.como hacer lalecturas se encuentraen anacrusa.

> Précticade pameo y utilizacion de diferentes partes ddl cuerpo.
Ejemplosde Rimasy Refranes:

> Juan, Juan corta pan
Juan, Juan se come € pan.

» Caracol, caracol, apaguemos € farol
Quealaunasded sol.

» Sdtacongo
Duroy pargo



PASOS FUNDAMENTALES

Son los movimientos que se redlizan con los pies ya sea con uno 0 con ambos, ademas se pueden
combinar con los movimientos naturales, con agunas variaciones .

PASO DE “T.”:Paso punteado d frente ,pasando € peso dd cuerpo a edta pierna ,la de atras se
puntea y se dediza a unir con la parte media dd pie (mitad del arco longitudind dd pie) d taon dd
pie que esta gpoyado a frente, formando unat .se g ecuta en 2 tiempos.

ERRORES COMUNES

- No puntear € primer paso

- No extender la piernade atras.

- No unir un pied otro.

- Incorrecta colocacion de la cadera.

PASO DE CAMBIO.:Es la continuacion dd paso de t redizando un paso dedizado con la pierna
gue queda d frente .Este paso es muy importante ya que Sirve de base a muchos elementos técnicos.

ERRORES COMUNES

- No dedizar @ pie en d momento dd cambio
- Incorrecta colocacion de la cadera
PASO SKIP. Consste En dar peguefios sdtos dternando  movimiento de ambas piernas es

parecido d que se utilizaen d juego” La sefiorita’

ERRORES COMUNES

- Elevar demasiado la pierna que se semiflexiona.
- Posturaiincorrecta

PASO DE VALS(AL FRENTE) Se gecuta en tres tiempos y comienza con piernas unidas y
elevacion de taones en @ ler tiempo ,paso d frente con € derecho y gpoyo totd , en d tiempo 2
dedizamos € pie izquierdo con gpoyo del metatarso (con eevacion de taones) y pierna extendida ,
en d tiempo 3 rediza la pierna derecha otro paso con devacion de taones y se repite la misma
secuencia. Ademas se puede redlizar lateral ,atrés'y con giros.

ERRORES COMUNES

- Trabgar conrigidez

- Que € tadn no se gpoye en @ suelo a hacer @ paso dadtizado.



PASO GALLOP Este paso es muy parecido a galopar del cabalo .consste en dar pequefios satos
a mover ambos pies.

ERRORES COMUNES

- Desplazar |a cadera hacia ddante
- Bgar lacabeza.

- Posturaincorrecta.

POSICIONES FORMACIONESY FIGURAS

Las posiciones son posturas que se adoptan durante € desarrollo de diferentes actividades y
danzas.

POSICIONES EN PAREJAS

a. Abierta. Uno al lado del otro, donde la pareja puede estar suelta con las manos
centrales tomadas, enlazadas.

b. De patinar. Uno al lado del otro con las manos tomadas en forma cruzada por
delante.

c. Frente afrente. La pareja de frente con o sin las manos tomadas



d. Hambo. Pareja frente. Pareja a frente, el hombre enlaza por la cintura a su
compafiero y la muchacha pone sus manos en el cuello de su compaifiero.

e. Czardas. Desde Posicidn frente a frente pero corridos hacia un lado de modo que la cadera
derecha de ambos se encuentre proxima y los pies de uno estén a continuacion de los del
otro. La mano derecha de cada uno se coloca firmemente a lado izquierdo de la cintura dd
otro. El brazo de ambos se aza arqueado ariba por encima de la cabeza M Puede

redizarse de un lado y del otro.



a. Circulotriple. Mirando adentro dd circulo

Mirando hacia afuera

En posicion de edtrella



FIGURAS

Llamaremos figuras a los diferentes desplazamientos que se realizan dentro de una
formacion determinada.

a. Sapentina 0 zig zag: Patiendo de la formacidn en hileras e redizard € desplazamiento
(sefidado con linea discontinua) entre uno y otro compafiero.

b. Espird o caracol. Podemos partir de laformacion de hilera con manos tomadas.

c. Edrdlaomalino: Edafigurase puede redizar desde diferentes formaciones
Cuadrillasendlla
Circulo triple
Cuadrillaen pargas

d. Puente Partiendo de la posicion abierta (manos dd centro tomadas) y de la posicion de
frente a frente con manos tomadas arriba.  El desplazamiento serd por debgo de los brazos
de la pargja de acuerdo con las combinaciones.



e. Cadenainglesa Para edtas figuras partiremos de la posicion de pargjas frente a frente con la
mano derecha tomada en la formacidon del circulo sencillo, procurando que los compafieros

(varones) estén en lamismeas direccion.
El desplazamiento se redizard en serpentina tomando una vez la mano derecha y la proxima

seralaizquierda.

f. Cuadrilla La cuadrilla la podemos encontrar formada por cuatro pargas de forma sencilla
con dos pargjas.



EXPRESION CORPORAL

La expresion corpora se puede definir como la capacidad que posee € hombre para expresar
sentimientos ,sensaciones ,pensamientos con € cuerpo es decir comunicarse sin palabras a través de
los gestosy movimientos.

Cuanto menor es la edad de la persona mas utiliza la expresion corpord .con @ surgimiento del
lenguge ord va disminuyendo la capacidad de expresarnos corporamente ya que esta queda
reducida a unos pocos gestos socides como la sonrisa  la manifestacion de  la sorpresa y la
comunicacion através de lamirada.

El conocimiento de la expresion corpord no puede ser Unicamente tedrico ,es imprescindible que
los profesores y maestros se inicien persondmente y que la practiquen ya que en este caso sobre
todo se consgdera la imposhilidad de transmitir 1o que no se ha vivido y experimentado ,se trata de
la viséon dd individuo como una unidad pscosomdica intranderible pueto que en dla s
encuentran implicados sentimientos y cesaciones .

La expresion corpora consiste en @ encuentro y la exploracion de nuevos movimientos, mas que en
e dominio de nuevas técnicas'y vocabulario.

¢CAmMo nos expresamos?
Utilizando diferentes lenguges

Al nacer s0lo es posible la comunicacion a través de los mensgjes corporaes que d rifio transmite a
su madre através de sus gestos, sus cambios de tono muscular, su llanto, es decir lengugje corporal.

Luego aprende ahablar y utilizad lenguge verba para comunicarse, para expresarse.

Poco a poco vamos descubriendo que nuestra forma de movernos también da datos sobre nuestra
manera de ser, sobre nuestra personalidad. Hay gestos que todos entendemos sin necesidad de
hacer uso de la paabra

Por tanto podemos concluir diciendo que nos expresarnos a travées de la paldra y también a través
de nuestros movimientos, nuestros gestos y posturas cuyo estudio y andisis nos dtuaria en lo que
llamamos expr esién cor poral.

Las manifestaciones corpora es expresivas mas sgnificativas son:

La mirada, delata Sn que nosotros queramos, nuestros estados emocionales. Los actores son
capaces de controlarlay pueden engafiar.

El gesto, es propio de cada persona pero también esta condicionado por la cultura.

La postura, intimamente unida a nuestra persondidad. A veces mediatizada por la profeson que
se desarrolla

Todas dlas nosllevan alaimagen corporal que tenemos o tienen de nosotros mismos.




Por otro lado, destacamos;

El mimo, estudio del gesto. Se utiliza mucho en ates excénicas.  Requiere un gran  control
corpordl.

La dramatizacion, representacion corpora de una accion con intencion de ser entendida por €
espectador.

L a danza, sucesién de movimientos encadenados armonicamente con soporte musical.

¢Paraguénossirve?

*Para llegar a conseguir un mayor conocimiento de uno mismo, una mayor aceptacion del cuerpo.

*Paramegorar las relaciones con |os demés potenciando latolerancia, solidaridad, respeto
*Para equilibrar y liberar tensonesy asi favorecer lasaud.

*Parafacilitar lareflexion, observacion y creacion

Son muchos los aportes que la expreson corpora brinda a la Educacion Fisica entre ellos podemos
citar los Sguientes.

- Recuperacion del sentido ludico y |a espontaneidad.

- Liberacion de tensones

- Busgueda de sensaciones téctiles, visudesy auditivas.

- Percepcion dd otro mediante € didogo corpord.

- Comunicacion no verbd

- Desarrollo de laautoestima y la sociabilizacion

- Edtimulacién de la observacion y deladesinhibicion

- Desardllo deiniciativasindividudes y colectivas.

- Edimulacion de la capacidad de concentracion e imaginacion

-Tomade concienciade yo corpord y dd yo mentd y laindependenciadelos 2



La expreson corpord y la danza facilitan € aprendizaje motor y proporciona riqueza cultura
Jperceptivay comunicativa

Cuando se trabaja con los nifios los aspectos metodologicos que se deben de tener en cuenta
son:

- Preparacion del profesor
- Moativacion através de laminas, narraciones de Situaciones, cuentos etc.
- Redizar laactividad con diferentes sonidos.

LA DANZA

- Puede definirse como las combinaciones de movimientos armonicos redizados solo por € placer
gue ese gercicio proporcionaa danzante o a quien le contempla.

- Se trata de movimientos cuidadosamente ensayados en € que € danzante pretende representar,
las acciones 'y pasiones de otras personas.
(W.C.Smith A.B Filson Young 1910 The Encyclopedia
Britanica)

- Es un movimiento puesto en forma ritmica y espacid , una sSucesdén  de movimientos que
comienza, 2 desarrollay findiza.

(Murria,1974,p.7)
- Esunaactividad humana, universd , polimérfica ,polivaente ,complga.

(Ladanzaen laescudaHerminia Garcia Ruso.)
1977.1.N.D.E.Barcelona

- Creacion personal que no esta dgjada de las posibilidades de ninguna persona.
(P.Stoque)

- Arte que dalasreglas paramoverse @ cuerpo y los miembros a compés.
(Lima Soares, 1876 art por tercio 1994 ,p.7)

- Es una coordinacion estética de movimientos corporaes
(Willen,1985,p.5



DANZON

Es € baile Naciond de Cuba surgida en la década de 1920, que traspasd las fronteras y llego a
Mexico y Centroamérica procede de la danzay la contradanza .

De todas estas piezas de cuadro se desprendieron notables influencias para nuestra MUsica
folkldrica urbana, especidmente en & Danzon hijo directo de la antigua Danza, que incluso, tuvo su
origen como pieza de cuadro la cua se caracterizaba por bailarse en un espacio reducido, es decir
que no hay grandes desplazamientos.

Se dice que d primer Danzon, "LAS ALTURAS DE SIMPSON”, se toco en Cuba € 12 de Agosto
de 1877 .Inicidmente lo interpretaban las orquestas tipicas compuestas por violines, contrabgo,
trombon, cornetin, clarinete, trompetay gtiiro.

Autores notables han sdo :Migud Failde, Manue Saumell, Tomas Ponce, entre otros. Entre los
intérpretes mas conocidos estan la Orquesta Belisario Lopez, Arcafio y sus Maravillas entre otros.

COMPLEJO DEL SON

Este es uno de los géneros mas antiguos de nuestra Musica .Nacid en la provincia de Oriente
auque tiene una mezcla aparecida en la década de 1920, de ritmos africanos ,espafioles e indigenas
y, debido a dlo presenta variedades e incluso en @ pais donde se préctica .Todo esto demuestra la
validez de este complego genérico como expresion de laidentidad cultura del pueblo cubano .

El son es un género vocd e ingrumentd y balable en d que confluyen giros ritmicos ,edtribillos
modos percutidos, entonaciones y sonoridades de las cuerdas pulsadas que denuncian sus fuentes
originarias
En € complgo dd son se encuentran variantes como € changlii de Guantanamo ,y @ sucu-sucu de
la Ida de la Juventud ambos dSrven para identificar la fiesta familiar que se desarrollan en edtas
provincias.

Entre los intérpretes mas reconocidos se encuentran :Miguel Matamoros con € Son de la Loma, El
Septeto de Ignacio Pifieiro con échde salsitay Benny Moré entre otros.

CHA-CHA-CHA

Su origen s debe d MUsico Enrique Jorrin  creador de la engafiadora obra que definié este nuevo
ritmo a principios de la década del 50 ,y su declive hacia los afios 1970 .Fue en México donde se
dio a conocer y cobrd gran popularidad, paraluego extenderse d resto de América Laina

El nombre dd cha-cha-cha sugiere los tres pasos seguidos que se gecutan para acentuar € ritmo de
lamelodia.

Normamente lo interpreta una charanga compuesta en su formato por flauta ,violines y percuson
0 bien, una orquedta tipica. Los grupos mas importantes que han interpretado este ritmo son la
Orquesta Aragon la Orquesta América y la de Enrique Jorrin . A este Ultimo se le conddera €
principd autor ded cha-cha-chd, aunque también se han destacado Pedro Junco, Féix Reing,
Richard Egliezy Rafad Lay.



COMPLEJO DE LA RUMBA

Sus origenes se encuentran en d folclore Afrocubano es un género mas eaborado que la conga ,aln
cuando presenta caracteristicas inconfundibles de lainfluencia ritmica Africana..

Fiesta colectiva donde convergian sectores muy diversos de la poblacién que tenian entre s un
denominador comun a formar parte de los grupos mas explotados del pueblo .El ambiente de la
rumba fue € de los barios sub-urbanos ,las zonas apartadas de las poblaciones dd interior & lar
e café o los gdtios habitudes de reunion . En estos ambientes es donde la rumba encuentra sus
puntos de partida, donde se arma una rumba por cuaquier motivo.

Su préctica por los sectores marginados de la poblacion conllevd a que coincidieran diversas
influencias y que edas s difundieran e interactuaran con otras formas de manifestacion de la
Musica cubana. Td ubicacion socid ha quedado atrés y hoy la rumba condituye parte indisoluble
de laidentidad cultural del cubano.

La paticipacion de formas especificas en la intervencion de los cantedores (solo y coro) los
tocadores y los bailadores , determinan la redizacion de las ditintas variantes que se presentan en
e complgo de la rumba, de las cudes las més caracteristicas son € Yambi, @ Guaguanco, y la
Columbia

El GUAGUANCO: Es una rumba de pargias, con una marcada intencion narrativa en su texto .
Dexde & punto de vista coreogréfico, la pargja representa en su bale € asedio de macho a la
hembra, comparandose este con @ asedio dd Gdlo a la Gdlina .Smbdlicamente @ bailador
pretende poseer a su parga y eda lo esquiva, se produce un sugerente juego de atraccion y
repulson, hasta que logra en un descuido de la mujer un gesto pdvico denominado” vacunao”
como muedtra de la posesion .Td demento representaciond  también se dcanza con @ movimiento
delamano ,pierna o pafiuelo.

Lamelodia dd Guaguancd esfluida @ ritmo esfigurativoy € tiempo es més rgpido que d Yambu.

EL YAMBU: Es una de las més antiguas de este complgo y de procedencia urbana .Es un baile de
pargas, los movimientos son mas suaves, lentos reposados y en ocasones los bailadores
representan gestos o actitudes de personas ancianas € canto por lo generd es libre, d ritmo menos
figurativo y d are maslento que en € Guaguanco.

COLUMBIA: Es de origen rurd, esta moddidad se manifest6 en zonas de explotacion agricola
donde € africano y sus descendientes condituian la fuerza de trabgo por excedencia y de edas
areas rurales paso alas urbanas.

Es un bale donde paticipan hombres solos sobresdiendo € virtuossmo Danzario
coreograficamente  se reeditan en la Columbia los pasos dd diablito abakud, de bailes congos y
movimientos gestuales. Egtos bailadores pueden hacer gda de pericia y vador danzando con



cuchillos, machetes u otros objetos y en sus movimientos hacer dardes acrobéticos pretendiendo
hacer dardes de masculinidad y virilidad.

LA COMPARSA: Su origen se debe a las celebraciones profanas de los esclavos en € dia de
reyes, es un baile colectivo .y de marcha . Durante la colonia a los cabildos (grupos integrados por
los negros esclavos en Cuba), de didintas naciones o grupos tribdes africanos se les permitia
reproducir los cantos y bailes de sus tierras en la plaza de armas, frente d gobernador generd de la
Ida ,d que los obsequiaba con pequefias sumas de dinero, elos continuaban sus cantos por los
barrios hasta @ atardecer.

Representaban en sus bailes figuras tales como, cocoriacamos, peudosy mojiganga.

Los digtintos cabildos adoptaron estandartes y fueron mas cuidadosos en sus bailes y sus cantos,
arrollaban sin orden fijo y es asi como fue evolucionando hastala moderna comparsa.

La comparsa generdmente representa episodios de la vida de los eclavos, es una fuerte atraccion
turistica en tiempos de carnava

La Musica es gecutada por tambores cencerros, bombos, cornetines, marugas Yy sartenes .Sus
cantos a base de solistas —coro 0 smples estribillos repetidos .

Las comparsas modernas, llevan farolas luminicas estandartes y vistosos vestuarios de acuerdo con
€l tema escogido como representacion de la misma. Se utiliza € paso de rastreo 0 sea sin apenas
dzar lospiesdd sudoy sempre hacia adelante se vamarchando d ritmo musica.

El paso bésico de la comparsa es @ arollao y la MUsica que se emplea se le llama conga e rediza
este baile con pequefios pasos dedizados y dternandolos a ritmo de la Mlsica, se avanza 0 s
retrocede seguin € disefio especia que se desee.

El cuerpo debe estar muy derecho con una actitud digna, no hay movimientos exagerados los brazos
s flexionan d frente dgo unidos a nived de la cintura .Cuando se bala de parga se enlazan
gpoyandose lamujer en € hombre .

Por su carécter de baile colectivo, por la sencillez de sus pasos y por haber logrado integrar Sin
trabas econdmicas ni énicas a todo @ pueblo cubano, smbolizando perfectamente & gran crisol de
nuestra naciondidad.

Este capitulo resume agunas danzas Cubanas trabgadas en € programa que se imparte en € Jer
aho de la carera de licenciatura en Educacion Fisca y Deportes con € fin de que nuestros
edtudiantes conozcan los géneros bailables ,caracteristicas y costumbres de otros pueblos ,reflgados
en sus danzas tipicas desarrollando una actitud de sociabilidad. Ademés que puedan acercarse a la
Musica como un hecho vivo y que su mensgje sean capaces de transmitirlo gozosamente .

S lo logramos todos estaremos  contribuyendo a una educacion mas completa e integra de las
nuevas generaciones de egresados en nuestra escuela
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GUIA DE ESTUDIO

Afo: |
Semedre:
Tipo de curso: Curso por Encuentros.

Compafieros EStudiantes.
Pretendemos que este materid te drva de gran utilidad para que puedas
conolidar los conocimientos de la adgnatura En @ miamo les presentamos los
objetivos generdes de la asgnatura como los especificos por temas. Ademés
de dales orientaciones sobre @ contenido bdsico a vencer y diferentes
gercicios a redizar que te savirdn paa profundizar en los contenidos
impartidos en los encuentros.
Les indicamos en cada tema las literaturas bésicas a utilizar ademés de otras
para profundizar, y diferentes estudios y trabgos independientes que deben
confeccionar.
En edta asignatura pretendemos a canzar los sguientes objetivos generdes

Objetivo ingdructivo:

El estudiante sera capaz de;

Solucionar problemas de la Cultura Fisca mediate la golicacion de las
hebilidedes adquirides en la adgnaura que poghilitan dirigir dementos dd
proceso de Educacion Fisca y la Préctica Deportiva Masiva, consderando las
caracterigticas bio — psico - socides de los educandos, los variados medios de
la asgnaturay la correspondencia con |os programeas vigentes.

Objetivo educativo:

El estudiante serd capaz de:

Dirigir su conducta diaria en correspondencia con los principios éicos y
estéticos que gportan los contenidos de la Educacion Ritmica, enfatizando en
la preparacion para la vida y la capacidad para solucionar los problemas
profesonaes.

Tema No 1 - Introduccién a la Educacion Musicd y sus caracteridticas
fundamentdes. Metodologia paralaintroduccion del ritmo.

Objetivos:
Que los dumnos sean capaces de:

Didinguir en diferentes audiciones los medios de expreson musicd, los

tiempos fuertes y  débiles de compases smples y las frases de las obras
musicaes esudiades
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- Diferenciar aspectos esencides de la teoria de la midca, que permitan la
lectura, escritura e interpretacion percutiva de los patrones ritmicos de

compases Imples.

- Utilizar las metodologias para la introduccion dd ritmo y ensefianza de la
danza, en correspondencia con las caracteridticas de los participantes, de
las diferentes partes delas clases.

- Obsarvar, aotar y vdorar los agpectos metodoldgicos més significativos
empleados en las clases de préctica docente.

1. Introduccion a la Educacion Muscd y sus caracterigticas fundamentaes.
Metodologia paralaintroduccion dd ritmo.

1.1 Caracteridicas fundamentales.

1.2 Medios de Expreson Muscd: Forma, Tempo, Dinamica, Carécter,
Regitroy Metroritmica

121 Elementos Béascos de escritura musicd: Pentagrama, Claves, Figura de
notas y dlendo, u  equivdencia, liness de divisdn, puntillo, puntos de
repeticion, compases Smples: binariosy ternarios.

1.2.2 Lecturay dictado de patrones ritmicos

1.3 Metodologia paralaintroduccidn dd ritmo.
131 A través de movimientos fundamentdes Caminar, correr y dtar; y
Pasos Fundamentales.
1.3.2 MetodolOgicos para la ensefianza de la danza. Caracteridticas.

3.1 Combineciones de movimientos y pasos fundamentdes utilizando
diversasformaciones, poscdonesy figuras.

3.2 Caacteridicas fundamentdes de las danzas europess, latinoamericanas,

balesy danzas cubanas.

Orientaciones Metodol 6oicas

Para ede tema s sugiere en primer lugar remitirse a la bibliografia
indicada de Introduccion a la Educacidon Mudcd y Danzaria, encontrards
todo lo relacionado con d primer objetivo.

Pregunta 1. -

Confeccione un resumen donde plantee:

Raices Aportes e Insrumentos
Africanes

Higpanica




Francesa

En e migmo texto encontrarés los medios de expresdn muscd, es
importante que para cumplir con este objetivo te auxilies de mulsca
grabaday asi poder diferenciar bien cada medio de expreson musicd.

Pregunta 2. -

Determire redlizando una audicion de miscadéasca

A) Los diferentes medios de expresion musicd: Tempo, Dinamica, Registro

B) Andizas esunamuidcabinaiao ternaria

C) Marca con pamadas todos |os tiempos.

D) Marca con pdmas d pulso (todos los tiempos) y con sonido percutivo en
los piesd acento (tiempos fuertes).

E) Practica con diferentes musicas y rediza sonidos percutivos con diferentes
partes dd cuerpo y con instrumentos que puedan utilizarse en las dases.

F) Confecciona un medio que te Srva como indrumento percutivo en las
clases.

Luego andizaras aspectos esencides de la teoria de la misica, que te
permitiran la lectura, escritura e interpretacion percutiva de los patrones
ritmicos de compases smples. Es importante que tengas presente € vaor
delasfigurasmuscdesy su equivdencia Recuerda

Fgura Fgura de nota Fgurade Vdor Equiva
dlendo entiempo

REDONDA 4 1
D -

BLANCA 2 2
9 .

NEGRA 1 4
7 ¢

CORCHEA Ys 8



SEMICORCHEA Ya 16

Edo quiere decir que  d andizar los patrones ritmicos con @ sonido guturd

(ta) o redizando pamadas encontramnos una Redonda su sonido se extendera
durante 4 tiempos 0 sea tasaa, y con pamadas daiamos una pdmeda en d
primer tiempo y la mantendriamos durante los redantes tres tiempos. As
entonces la figura blanca se extendera 2 tiempos, taa 0 dariamos una pamada
en d primer tiempo y mantenemos d otro tiempo; la negra sAlo durara un
tiempo: ta 0 una pamada en cada tiempo.

En € caso de la corchea como tiene vaor de Yztiempo, entonces en cada
tiempo entrardn dos corchess por lo que en cada tiempo diriamos ta - ta o
dariamos dos padmadas en cada tiempo. La semicorchea en cada tiempo
entrarian cuatro, por o que en cada tiempo diriamos ta-ta-tata 0 dariamos 4
palmadas en cada tiempo.

En d libro de texto encontrards como se marca cada compas, 0 sea € de 4
tiempos, € de dos tiempos y d de tres tiempos que son los compases objetos de
egudio.

Recuerda que para redizar los dguientes gercicios de lectura de patrones
ritmicos lo primero que debes redizar es bgar las lineas divisorias (dividen la
mulsica en compases), luego colocar la cantidad de puntos en dependencia del
numerados dd compds que indica los tiempos dd mismo, para fadlitate la
comprensén dd patron ritmico. Después de haberlo redizado de forma escrita
redizal o précticamente tanto por pamadas como por lasilabata

Pregunta 3.

Andice los sguientes patrones ritmicos  y faga la lectura a través de la silaba
tay atravésde pamadas cadauno dedlos

A) 4/4




C) 3/4

PEREr | rrpp|rat

D) Rediza ademas los gercicios que aparecen en d libro de texto ndicado los
COMpases

Después de tener estos conocimientos trataremos como se introduce €
ritmo a través de la paabra, de rimas y refranes, utiliza d libro de texto que
te hemos orientado y redlizalos gercicios que gparecen en d mismo.

Para la Introduccion dd ritmo a través de Movimientos fundamentdes y
pasos fundamentdes, es importante que redices primero un movimiento
fundamentd y lo gecutes primero con diferentes figuras musicaes luego
que lo redices hacia diferentes direcciones y con diferentes nivees (libro
detexto).

Edudiards también los pasos fundamentdes que seran Paso Skip, Paso
Gdlop, Paso Unidn, Paso de Cambio y Paso de Vs,

Pregunta 4:

a Confecciona una combinacion de movimientos fundamentales, donde utilice
diferente direcciones y niveles, empleando unamuisica binaria de 16 tiempos.

b) Confeccona una combinecion de movimientos fundamentaes y un paso
fundamentd, utilizando unamisica binaria de 16 tiempos.

€) Confecciona una combinacion de movimientos fundamentdes y un paso
fundamentd, utilizando una misica ternaria que contenga 4 compases.

d) Confeccionay practica diferentes gercicios con musica

€) Confecciona e imparte un pequefio cdentamiento utilizando la misica (de 8
a 10 gerccios)

f) Confeccione d exuema de las diferentes formeciones y figuras que
empleariaen d montge de una Contradanza con un grupo de 16 pargjas.

g Practica los diferentes pasos fundamentdes de las danzas y bales
estudiados.



Tema No 2. Las Ceremonias.

Objetivos
Quelos dumnos sean capaces de:

- Diferenciar los tipos de ceremonias que < redizan en d ambito deportivo
tanto Nacional  como Internaciondmente.
- Digtinguir los eementos que intervienen en cadaunade dlas
- Interiorizar laimportancia de lamusicaen cadaunadedla
- Confeccionar un proyecto de una de las ceremonias demodrando la
adquiscion de las habilidades que le permitan integrar todos los dementos
gue intervienen en lamisma

Contenido

2.- Las Ceremonias.

2.1- Introduccion. Importancia de las mismas. Conceptos. Utilizecion de los
simbolos patrios.

2.2- Ceremonia de Abanderamiento.

2.3 Ceremoniade Inauguracion.

2.4~ Ceremoniade Clausura

2.5 Ceremoniade Premiacion.

2.6- Ceremonia de Condecoracion.

2.7- El espectéeulo en los eventos deportivos. El prologo.

Orientaciones M etodol gicas

Pregunta 5

a) ¢Qué aspectos debe tener en cuenta para redizar cudquier tipo de
ceremonia?

b) Used debe preparar una Ceremonia de Inauguracion de unos Juegos
Escolares Naciondes. Plantee d programa paralamisma

c) Uded debe prepaar una Ceremonia de Inauguracion de unos Juegos
Centroamericanos que £ cdebrardn en nuestro Pais. Confeccione €
programa parae mismo.

d) Uded es @ responsable de la Ceremonia de abanderamiento dd equipo dd
ISCF que nos representard en los juegos Universtaios. Plantee los
agpectos a tener en cuentay Confeccione € esquema.

€e) Uded es € responssble de la Ceremonia de abanderamiento de la
Delegacion Cubana que nos representara en unos Juegos Panamericanos
Pantee: |os agpectos atener en cuentay Confeccione € esquema

f) Confeccione @ programa de la clausura de los Juegos Naciondes Juveniles.

g Usted como miembro de la Comision de su Deporte es € responsable de la
premiacion, en un tope amisoso donde participan varios paises. Pantee
Aspectos que debe tener en cuenta, Confeccione € esquema.

h) Dentro de una Ceremonia de Condecoracion usted debe tener en cuenta
aspectos importantes en cada una de las partes de que consta. Plantédas,
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Elabore una guia de los pasos a seguir en € acto ceremonid y hega d
esquema.

i) ¢Qué caateidicas debe tener un prologo? Y plantee dgunes
consderaciones atener en cuentaen su planificacion.

j) ¢Qué bases meodoldgicas debe tener en cuenta para U montge y
direccion?

k) Confeccione usted un prdlogo para un evento determinado (que usted
consdere)

TEXTOSBASICOS Y OTRAS FUENTES BIBLIOGRAFICAS.

- Mencid Aranguren, Tanya. Introduccion a la Educacion Musicd y Danzaria
Editorid Puebloy Educacion. Ciudad de LaHabana 1993 Pég. 66.
Cdlectivo de Autores. Gimnesa Musicd Aerobia. Materid eaborado por €
Departamento de Educacion Fiscadd INDER.
Colectivo de Autores. Actividades Madvas Gimnagicas Deportivas en
Cuba. INDER.
Cuba, INDER. Depatamento de Educacion Fisca Manud dd Profesor de
Educacion Fisica, LaHabana Imprentadel INDER. 1996.
Cuba, INDER. Programas y Orientaciones Metodoldgicas de Educacion
Fisca Ensefianza Primaria (Primer Ciclo). Editoria Deportes. 2001.
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