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INTRODUCCION

El presente folleto viene a llenar un espacio correspondiente a
un instrumento de trabajo de inestimable valor como material
de consulta que permitira profundizar en los contenidos
inherentes a la asignatura Historia de la Actividad Fisica.

Para su elaboraciéon seguimos un criterio definido en cuanto a
la seleccion de los temas. Hemos tomado referencia de las
fuentes con que contamos con la mas fiel y absoluta
veracidad, significandose en ellas las de recientes
adquisiciones.

El folleto gana interés desde su propia concepcion al
incorporar no solo la historiografia de la actividad fisica y el
deporte en sus inicios, sino momentos importantes de la
actualidad deportiva nacional e internacional.

Este material es de indispensable valor ante la ausencia de
bibliografias en el Dpto. Dcte. e ICT. Asi como el deterioro de
las que se han estado utilizando durante varios cursos.



La Actividad Fisica en la Comunidad Primitiva y en la sociedad
esclavista.

Entre los pueblos primitivos la institucion educadora era la familia,
dentro de la cual la educacion consistia en un proceso de asimilacion de
las destrezas y habilidades necesarias para la vida, hasta hacer del nifio
miembro eficiente de la sociedad. El proceso educativo comenzaba por
una iniciacién ritual, casa ldgica en una sociedad saturada de
religiosidad, y progresivamente el nifio ird aprendiendo las costumbres de
los mayores, integrdndose al grupo, imitando los actos de aquellos, en
pocas palabras, formandose en el arte de la caza , la pesca y los
menesteres de utilidad comun.

La educacién en su aparicibn y en su desarrollo esta directa e
intimamente relacionada con el trabajo. Surgioé del proceso de este, de
forma espontanea, no confiada a nadie en particular sino mas bien al
propio ambiente que rodeaba al nifio.

En la comunidad primitiva la actividad Fisica est4 directamente
relacionada con el trabajo . pudiera decirse que es una actividad fisica
aplicada , pues para poder subsistir en la lucha contra la naturaleza, los
animales salvajes y otras tribus y para poder obtener alimentos el hombre
primitivo necesitd desarrollar habilidades congénitas como carreras, los
saltos y lanzamientos ( primero de objetos pesados y luego con el tiempo
de lanzas y flechas) y otras actividades utilitarias, como los
escalamientos, la lucha, la natacién, los juegos y los bailes. Estdn menos
relacionadas con el trabajo que las otras actividades Fisicas citadas,
aunque en ellas también interviene el elemento religioso.

Caracteristica fundamental de la educacién en la comunidad primitiva es
su condicion igualitaria para todos los miembros del grupo.

Con el transcurso del tiempo empez6 a desarrollarse y descomponerse el
régimen comunal primitivo, y en su incesante lucha contra la naturaleza,
los hombres iban acumulando experiencias y conocimientos,
perfeccionando los instrumentos de trabajo y su economia. Luego se
modific6 sobremanera la vida econémica de las tribus, debido a que el
trabajo se hizo mas productivo y comenzaron a destacarse las familias
numerosas, al frente de las cuales se encontraba un jefe, cuyo poder fue
ampliandose progresivamente.

Aparecen las guerras entre tribus y las mas numerosas y de mas poder
comienzan a someter a otras cuyas tierras fueron invadidas. Con una
clase dominante ya, la fuerza militar representada por verdaderos
destacamentos, le permitio a las tribus vencedoras seguir desarrollando
las fronteras de sus tierras.



Desaparecida la comunidad primitiva y la igualdad entre los hombres de
una misma tribu , la mano de obra lleg6 por la via de las guerras , cuando
los prisioneros comenzaron a ser convertidos en esclavos , sobre ellos
recaian los trabajos mas duros y los mas brutales tratamientos también.

El régimen comunal al primitivo fue extinguiéndose poco, impulsado por
las fuerzas aludidas, hicieron su aparicién las clases sociales, (ricos y
pobres, nobles y gente de pueblo, sefiores y esclavos).

Con las aludidas transformaciones, la educacion en general y la Actividad
Fisica en particular se convierten en una actividad de clase , porque de
una parte el trabajo mas duro era realizado por esclavos y los esclavistas
disponian asi de tiempo libre para ocuparse de los menesteres de la
cultura y de otra, era interés de la clase dominante mantener la sometida
en laignorancia, para mayor seguridad de su férreo poder.

Es unanime el criterio de que los ejercicios fisicos , son tan antiguos
como el hombre mismo, pues de las actividades rudimentarias que
realizaba asociadas con el trabajo y la propia vida, deriva un proceso
evolutivo que en ciertos momentos presenté trazos de organizacion, con
algun contenido méas o menos consciente y metodico

La Actividad Fisica en el Oriente antiquo

En las antiguas civilizaciones, es decir, en los estados esclavistas del
antiguo Oriente, empez6 el hombre a proyectarse dentro del marco de una
educacion mas organizada. No obstante, no es recomendable aceptar una
pretendida codificacion o recopilacién de algunos llamados ejercicios
como se hadicho de la India, China y Egipto segln veremos.

Por supuesto que en estas civilizaciones se llegé a practicar la Actividad
Fisica que por las figuras dibujadas en las tumbas al parecer , tenian una
buena realizacion, pero tampoco ello nos puede llegar a ser tan
optimistas como para creer que se trataba de una Educacion Fisica
extensa y correctamente elaborada, pues en todos esos pueblos la Activ.
Fisica tuvo una caracteristica muy especial de acuerdo con las
orientaciones de la educacion y el régimen social imperante. En ellos
empezo su evolucién la Actividad Fisica Clasista, que es tan antigua,
como las antiguas culturas orientales, porque respondian a la correlacion,
entre gobernantes y gobernados, en una sociedad cuyo rasgo, esencial y
comun eran los esclavizados de una parte y los esclavizadores de otra.

En tal virtud, el estudio de la actividad Fisica a partir del mundo antiguo,
es preciso hacerlo sin apartarnos de esa separaciéon entre las clases que
formaban la sociedad, pues de lo contrario se cometeria el error de las
mayoria de los tratadistas contemporaneos de describir y hacer ver las
bellezas y bondades, de los ejercicios corporales que conocieron y
practicaron aquellos pueblos como si ejecutivamente hubieran tenido
acceso a las mismas las grandes mayorias, cuando resultdé siempre todo



lo contrario: eran un privilegio de las exiguas minorias de hombres libres,
de la clase dominante.

Pasamos pues a la somera descripcion de esas actividades de las cuales
se ha tenido conocimiento a través de los afanosos estudios de muchas
generaciones, pero que han cristalizado principalmente por los valiosos
aportes de los hombres de ciencia modernos.

China.

La Actividad Fisica estuvo tempranamente vinculada a los programas
educativos en China, por haber sido uno de los primeros centros de la
civilizacion y porque el objetivo basico de su educacién era el
mantenimiento de la estabilidad del Estado.

Se ha escrito que China fue el primer pais que empleé la actividad y los
ejercicios fisicos como un medio para formar ciudadanos sanos a la vez
gue para prolongar la vida, mediante lo que algunos analistas han
considerado “una especie de gimnasia médica” que concedia preferente
atencion a los ejercicios respiratorios y los movimientos de flexion y
extension de piernas y brazos. La institucion que implanté este
movimiento se denominé “CONG-FU” Mucho se ha escrito de las
bondades de la gimnasia China de hace mas de cuatro mil afios, pero en
realidad como apuntara Luis Agosti en su obra “ Gimnasia Educativa” el
Cong-fu tuvo mas de magia, de practica esotérica que de la Terapéutica
Racional

En China se prestd, en la primeros tiempo, mayor atencion a la
preparacion Fisica. Mas tarde esa atencion decayod (en opinion de muchos
historiadores) debido a las influencias religiosas, enfatizando en cambio
la vida sosegada y contemplativa, sin que deba excluirse el hecho de que
el militarismo no estuvo extensamente vinculado en China a la Actividad
Fisica como ocurrioé en otros pueblos antiguos, debido a que carecian de
ambiciones de conquistas, aparte de que geograficamente estaba
relativamente bien protegida.

Estos apuntes nos dicen bien a las claras que la Actividad Fisica no llego
a las masas, aunque el soldado, dentro de las limitaciones antes referidas
, por la indole del entrenamiento que recibia participaba en los ejercicios
fisicos ademas el sistema escolar Chino de entonces, era privativo de
una exigua minoria .

Algunos autores hablaban de un sistema bien organizado en el que
figuraba la actividad Fisica, durante la dinastia de los Chou que comenzo
en el afio 1122 de la era anterior en el que figuraba la arqueria
conjuntamente con rituales y bailes.

En cuanto a los juegos y deportes por expresarlo en términos modernos.
Se ha hablado de cierto tipo de balompié primitivo (futbol), del boxeo, la
luchay la natacion entre otros.



Tipica actividad, con una larga historia como parte de la herencia cultural
de la vieja China. Es el “WUSHU” deporte que combina el boxeo y la
esgrima con varias armas.

Los juegos con pelotas si se practicaban en China extensamente, desde
juegos de balompié y balonmano, asi como polo, pelotas para darles con
un palo y pelotas para bolear, para lanzarlas al aire o tirarlas y recibirlas y
hasta balompié sobre hielo . Diversos eran también las materiales que se
utilizaban para la confeccién de las pelotas.

Las pelotas primitivas eran de piedra. Luego aparecieron pelotas de barro
cocido, un tanto fragiles. No fue hasta la dinastia Chou (1122-247 de la era
anterior) que se utilizaron las pelotas llamadas “CHU” eran unas esferas
de cuero rellenas con pelo de animales o algun material ligero.

El juego de CHAU-WAN se jugaba en China antigua con pelota de madera

hechas con nudos de troncos. Se colocaba sobre la tierra y se las daba
con un mazo.

INDIA:

Dentro del mosaico de castas de la sociedad de la India. Hay que
proyectar toda interpretacion correcta del proceso educativo y las formas
de las actividades fisicas

Presumiblemente, el sistema educacional de la India debe haber sido
similar al de China y se vinculaban las actividades fisicas a los fines
guerreros o religiosos como manifestaciones no organizadas con
propésitos definidos hacia la atencidon corporal y por eso se ha dicho que
la Historia de aquel pueblo resulta estéril en lo referente a materia de
deporte y educacion Fisica aunque algunos autores sefialan el
surgimiento de polo en la India.

De la India proviene también el AJEDREZ, cuyo origen se remonta
alrededor de 2 mil afos a.n.e. Un juego cuyo nombre primitivo fue
CHATURANGA. Este juego adopta las formas y simbolismos de que se
componia el entonces ejército indio.

Otras actividades derivadas del pensamiento y organizacién del “Cédigo
de Manu” en la India lo fueron: los ejercicios con armas militares,
lanzamiento de la lanza, la arqueria, la lucha, carreras, saltos, equitacion,
y los bailes relacionados con la religion.

No debemos olvidar que en la India se desarroll6 la practica del YOGA



EGIPTO.

Auque no existen pruebas de que la actividad Fisica haya jugado un papel
decisivo en la vida de los egipcios, por las escenas que aparecen en las
paredes de las tumbas y las opiniones cientificas, ha podido comprobarse
que las actividades Fisicas de la civilizacién del Nilo, eran de muy variada
especie pues comprendian juegos, bailes, ejercicios gimnasticos,
carreras, saltos, levantamiento de pesas, actividades acrobaticas,
natacion; en fin, formas deportivas que parecen haber determinado la
creacion de un sistema de Actividad Fisica desarrollado a través de miles
de afos.

Entrenamientos cuidadosos que comprendia especificamente el manejo
de armas, natacién, lucha, danzas guerreras, y ejercicios destinados a
mejorar la velocidad, la fuerza, agilidad y equilibrio.

Ademés, de acuerdo con las ilustraciones, parece que los egipcios
practicaban extensamente los jueqos con_pelotas, con bastones, con
aros grandes y pequefios, un tipo de esgrima con bastones, una especie
de levantamiento de peso, que parece haber sido con bolsas de arena,
escenas de boxeo, natacién y remos y muy arraigadamente la lucha de
diferentes estilos y posiciones.

Actividad Fisica en otros pueblos de la antigiiedad.

Las actividades Fisica mas caracterizadas entre los pueblos antiguos son
los que hasta aqui hemos analizado. Pero otras culturas también
constituyen el punto de partida del largo recorrido de la humanidad en
pro de la mejor formacién Fisica del hombre.

En Persia, Asiria, Babilonia, Caldea, Japdn; la preparacion Fisica o
Educacion Fisica tuvo como finalidad la preparaciéon vocacional con
propositos militaristas, con énfasis en intereses eminentemente practicos
y que comprendieron, entre otros: el manejo de las armas, equitacion,
lanzamiento de lanzas, arqueria, carreras, luchas variadas y diversas,
cazar, juegos, danzas, y otras manifestaciones vinculadas a producir
soldados para los ejércitos de estos pueblos, segun se ha podido
apreciar en monumentos de estos pueblos donde se han encontrado
grabados de escenas de tales actividades.

Bibliografia:

e Fernandez, Corujedo Julio. “Panorama Histérico de la Educacion
Fisica.

e Enriquez, Celso. “Curso de Historia de la Educacion Fisica”

e Agosti, Luis. “Gimnasia Educativa” Madrid Espaia. 1948.



LA _ACTIVIDAD FiSICA EN GRECIA.

Esta plenamente confirmado que el deporte fue el instrumento principal
de la educacién del pueblo griego, constituyendo a la vez el factor de
cohesién mas importante entre las numerosas ciudades - estados, de que
estaba formado el entonces mundo helénico.

Podemos pues, comprender perfectamente el extraordinario aporte que a
nuestra cultura fisico — deportiva nos legé la civilizacion griega, no
obstante lo diverso de los objetivos de la educacién de sus ciudades
principales: Atenas y Esparta.

Se piensa que los Juegos Olimpicos, han sido la mas sobresaliente
contribucion del pensamiento y la accion griega a la Educacion Fisica
universal. Tales manifestaciones, al igual que en los otros festivales
panhelénicos, llegaron a constituir una verdadera institucion
educacional.

Estas actividades por lo tanto, constituyeron el elemento principal de la
educacion de las clases dominantes griegas . Por un lado la educacién
militar con propdsitos guerreristas (tanto para hombres, como para
mujeres) del ciudadano espartano , y por el otro lado la educacién integral
ateniense en una combinacion de cultura literaria, musical y fisica,
marcaron las caracteristicas bésicas de la actividad Fisica de la misma.
Con sus caracteristicas especificas para cada ciudad-estado, la
educacion tuvo su base en las actividades fisicas entre los griegos de la
antigledad.

La carrera, el salto, la lucha, el pugilato o boxeo , los lanzamientos de
disco y jabalina, la arqueria, carreras de carros y caballos, natacién ,
danzas, ejercicios variados y manifestaciones artisticas conformaban, en
esencia, el soporte de la estructura general de la educacién en toda la
antigua Grecia.

SISTEMAS DE CAMPOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS.

El sistema de campos e instalaciones deportivas griegas estaba
constituido por la Palestra, el Gimnasio, el Hipédromo y el Estadio.

En los Gimnasios se desarrollaban las actividades principales del pueblo
griego. Se daba el nombre de gimnasio al conjunto de instalaciones
especialmente destinados a la educacion Fisica, a los ejercicios
corporales, al entrenamiento de los aspirantes en los Juegos
Panhelénico. También servian de escuelas y eran los lugares mas
frecuentados contaban ademas con personal de direccion, administrativo
y técnico especializado.



La Palestra era la instalacion especial para la lucha, el pugilismo y el
pancracio. Que requerian de locales cerrados y de dimensiones
restringidas pues Palestra quiere decir “ local de los luchadores ( en
griego Pale, significa lucha) La educacion intelectual de los nifios hasta
los 14 afos tenia lugar también en la Palestra.

Los Hipédromos como su nombre lo indica eran las instalaciones
destinadas para la practica y competencias de carreras de carros y
caballos.

El Estadio: Estas instalaciones estaban especialmente adaptadas para las
carreras y llamaban asi ( y aun se llama hoy) porque el largo de la pista
era de un “estadio”, equivalente a 600 pies. Esta longitud variaba de
ciudad en ciudad, lalongitud de la pista del estadio de Olimpia era de 192
metros 27 centimetros, en cambio la pista de Atica tenia 184. 98 metros ,
la de Epidauro. 181.33 metros y la de Delfos . 177.50 metros.

La pista era de arena o tierraremovida y estaba rodeada de graderias para
el pablico.

En el Estadio se celebraban los grandes Juegos Panhelénicos,

comenzando por los Olimpicos y los festivales locales que no alcanzaban
la categoria de aquellos.

LOS JUEGOS PANHELENICOS

En estos juegos eran admitidos todos los griegos (de ahi su
denominacién de Panhelénicos), Con sus limitaciones y especificaciones
correspondientes, donde la tedrica unidad nacional griega se producia
Unicamente en ocasién de celebrarse tales reuniones deportivas,
proclamaban la Tregua Sagrada para dedicarse por completo a los
mismos.

Por eso se ha podido afirmar que el factor de cohesién mas importante
entre las partes griegas lo constituia el deporte

Los Juegos Panhelénicos fueron los denominados: Piticos, Istmicos,
Nemeos y los Olimpicos ( que eran los mas importantes).

e Los juegos Piticos se celebraban en la ciudad de Delfos y estaban
consagrados al dios Apolo. Eran cada 4 afos.

e Los juegos Istmicos se celebraban en el istmo de Corinto, cada dos
afnos, en honor del dios Poseidon.



e Los juegos Nemeos, se celebraban en Nemea cada dos afios y
fueron famosos en Grecia. Al contrario de los demés fiestas
analogas, los Nemeos tenian lugar en invierno.

e Juegos Olimpicos celebrados en la ciudad de Olimpia, cada 4 afios
en honor al dios Zeus (dios supremo de los griegos)

LOS JUEGOS OLIMPICOS

El origen de las primitivas fiestas de Olimpia se debi6 , desde épocas
remotas, a la rendicion de culto al dios Zeus, en un altar situado en una
colina en las cercanias de las confluencias de los rios Alfeo y Cladeo.
llegé a ser por intermedio y como consecuencia de la importanciay los
propésitos de los juegos, la cabeza espiritual del mundo griego, y ello se
debié en gran medida a su privilegiada posicién geografica.

En fecha incierta, o por lo menos no comprobada, las fiestas de Olimpia
rebasaron el d&mbito de aquella region para convertirse en un evento
panhelénicos, sin embargo todos los historiadores estan de acuerdo, en
que, a partir del afio 776 de la era anterior los Juegos Olimpicos tuvieron
lugar ininterrumpidamente hasta el 393 de n.e. fecha en que fueron
suprimidos por el emperador romano Teodosio | “El Grande”. Se
celebraron exactamente 293 Olimpiadas.

IMPORTANCIA Y SIGNIFICACION.

Los Juegos Olimpicos se celebraban cada cuatro afio y su realizacién
servia a los griegos como base para el cOmputo de los afios, que se
denominaban por Olimpiadas.

Aparte de haber marcado toda la cronologia desde el afio 776, pues los
acontecimientos mas importantes eran mencionados como ocurridos en
tal o cual olimpiada a Olimpia llegaban gente de los mas variados
rincones de Grecia.

Como consecuencia de la Tregua Sagrada por los Juegos Olimpicos, las
guerras y confrontaciones eran suspendidas por lo que los mismos
sirvieron como el unico marco propicio para que existiera una verdadera
unidad nacional (temporal por supuesto) entre las ciudades- estados
griegas.

Los vencedores en los juegos Olimpicos se convertian en semidioses,
adorados aun después de muertos. En su honor proliferaban los festejos,
se les erigian estatuas, sus nombres eran inscriptos con respeto en el
registro de los campeones, poetas y oradores celebraban sus triunfos y
muchas ciudades, después de un recibimiento apotedsico, los
pensionaban hasta su muerte. Al principio sélo las familias ricas
contaban con medios econOmicos suficientes para dar a sus hijos la
preparacion indispensable, pero luego las propias ciudades- estados



tomaron por su cuenta el entrenamiento de los atletas que estimaban
capaces de triunfar.

ORGANIZAC,ION, REGLAMENTO, CEREMONIAS Y PROGRAMA DE LOS
JUEGQOS OLIMPICOS ANTIGUQOS.

La organizaciéon de los Juegos Olimpicos, su direccion y la evolucion que
siguié al programa de competencias poco tiene que envidiar a las
caracteristicas de estos mismos elementos en los grandes certdmenes
internacionales que mas de 30 siglos después conoceria el mundo
contemporaneo.

Con antelacion a los juegos se iniciaba en todas las ciudades la
preparacion de sus atletas gque eran sometidos a un fuerte
entrenamiento. Cada ciudad organizaba su delegacion, ni mas ni menos
como lo hacen hoy todas las naciones.

Al acercarse la fecha de celebracién de los juegos se proclamaba la
TREGUA SAGRADA, que los heraldos daban a conocer estado por
estado. Durante la tregua, nadie podia penetrar en el territorio con armas
y su suelo se consideraba sagrado. Quienes se dirigian a Olimpia como
competidores o0 simples espectadores, no podian ser molestados o
impedidos durante el recorrido, porgue se consideraban bajo la
proteccién de Zeus y semejante accion equivalia un acto de sacrilegio,
gue era sancionado con una multa.

La llegada y alojamiento de los atletas y sus acomparfantes, el juramento
solemne que debian prestar tanto los competidores como sus
instructores , el procedimiento para confeccionar los grupos sujetos a
eliminatorias las regulaciones generales de los juegos; y los mil y un
detalles adicionales de organizacion y direccion que establecieron los
griegos para su fiesta cumbre poco tiene que envidiar a la mas depurada
preparacion y celebracién de una olimpiada moderna.

Los helenos establecian la obligatoriedad de entrenar asiduamente
durante 10 meses, medida de seguridad y de proteccion para la salud del
atleta.

Los magistrados llamados HELANODICES eran los arbitros, jueces y
oficiales de los Juegos Olimpicos antiguos, su designaciéon comenzaba
diez meses antes de los mismos, sus funciones también eran muy
amplias pues abarcaban desde organizar las relaciones de competidores
con los distintos eventos una vez comprobados que los competidores
reunian los requisitos indispensables y reglamentados, proclamar los
vencedores, presidir los juegos, los desfiles y los banquetes oficiales,
otorgar los premios, hacer los sacrificios divinos, hasta velar por el buen



estado de las sedes (estadios, hipéodromo, etc) asi como otras
responsabilidades.

REGLAMENTO.

Los preceptos del reglamento resultan interesantes y algunos de ellos
constituyen el embrion histoérico de algunas de las instituciones y
organismos que dan basamento al deporte moderno . (Ver material
elaborado.)

PROGRAMA.

El programa de los Juegos Olimpicos en su época de mayor apogeo y
esplendor contemplé las siguientes pruebas.

Carreras pedestres

Carreras de carros
Lanzamientos (discos, jabalina)
Pentatlon

Pugilismo

Lucha (orte Pale y stadia Pale)
Carreras de caballos

Pancracio

También llegaron a existir tres eventos para nifios y uno para doncellas
(mujeres solteras)

CEREMONIAS

Las ceremonias de inauguracion y clausura de los Juegos Olimpicos es
otro de los excepcionales legados de Grecia a nuestra cultura deportiva.

Reunian un caréacter religioso, consecuente con la época, estaban
relacionados con el juramento de los atletas al llegar a Olimpia. De alli los
helanodices y los atletas se dirigian al estadio y al hip6dromo, donde
tenian lugar las diferentes pruebas, después se proclamaban los
vencedores y se les coronaba con una corona de olivo.

En cuanto a las ceremonias de clausura, deben haber sido
impresionantes, figuraba entre las mismas una solemne procesién a las
gue acudian los jueces, los vencedores , los magistrados , los
embajadores de las ciudades- estados , los maestros de los atletas y un
cortejo interminable de sacerdotes.

Luego de los sacrificios ante Zeus y las ofrendas al dios , eran coronados
los vencedores proclaméandoles OLIMPIONIKES, es decir, vencedor
Olimpico.



Posteriormente se recorrian los 12 templos consagrados a los dioses y
las tumbas de los héroes griegos existentes en el Altis.

La olimpiada terminaba con banquetes: uno oficial ofrecido por los
helanodices a los olimpionikes y otros ofrecidos por los atletas
vencedores.

DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS PRUEBAS.

Dromos: Era la carrera de velocidad pura consistente en el recorrido del
estadio en su extensién longitudinal, es decir ir de un extremo a otro de la
pista, se realizaba en el Estadio sobre la distancia de 192.27 m . fue la
Unica carrera durante los 13 primeros juegos.

Con la importancia y el privilegio de su origen, fue el evento de mas
trascendencia, al extremo que el ganador de la misma daba su nombre a
la Olimpiada. El nombre del vencedor de la carrera Dromos (sencilla o de
estadio)

DIAULOS: Consistia en un recorrido doble o de ida y vuelta, es decir dos
estadios, en la cual el corredor una vez que habia llegado a un extremo de
la pista, daba la vuelta a un poste de piedra y retornaba al punto de
partida.

DOLICA: (de distancia o fondo) Consistia en una carrera de resistencia y
su recorrido vario entre 12 y 24 vueltas a la pista del estadio.

LAS CARRERAS HOPLITAS. Eran carreras para adultos; con casco,
escudo militar y su armadura, se dice que eran para hombres maduros.
Era una carrera de un estadio.

En cuanto a la carrera que se efectuaba como parte de la prueba del
Pentatlon era una carrera sencilla, al igual que las doncellas y los nifios.

En cuanto a la carrera de Maraton que se corre en los Juegos Olimpicos
modernos esta nada tiene que ver con los juegos de la antigiiedad, pues
su nombre proviene de la hazafa del soldado Fidipides, quien realizdé dos
largos recorridos en ocasion del desembarco de los persas en la bahia de
Maraton, primero para ir a solicitar ayuda a Esparta (se dice que recorrid
la distancia de 240 KM en dos dias ) y después para comunicar la
victoria, a los atenienses, de su ejercito sobre los invasores persas, tras
lo cual se desplomé para siempre.

Lanzamiento del disco: los discos empleados por los griegos para esta
prueba eran de piedra, metal, y madera endurecida, de gran variedad en
cuanto a peso y dimensién y tenian solo en comun la forma gruesa al
centro mas que en el borde.

El lanzamiento se realizaba desde una plataforma |lamada Balbis.
Marcada o limitada por el frente y los lados, no asi por detras.



LANZAMIENTO DE LA JABALINA:

La jabalina consistia en una vara aproximadamente de la estatura de un
hombre, su diferencia de las modernas consiste en el AMENTO O
ANKILOS, que consistia en una correa o cuerda uno de cuyos extremos
se enrollaba en la parte media de la longitud de la jabalina y el otro
extremo formado por un lazo se sujetaba al dedo indice, el del medio o a
ambos. Su objetivo era imprimirle mayor velocidad y un movimiento de
rotacion sobre su propio eje.

SALTO LARGO.

El de longitud parece ser el Unico salto que practicaron los griegos. Era
ejecutando con carreras de impulso o sin ella, empleando alteras o sin
ellas. El que se competia como prueba del Pentatlon fue siempre un salto
con impulso elevando alteras en las manos, realizado desde un punto de
despegue en direccién a un area determinada de terrenos removidos, que
evitaba accidentes y marcaba la huella de los pies del saltador.

Las alteras variaban en forma, peso y material, generalmente adoptaban
la forma del perfil de un hacha de doble filo, permitian al saltador imprimir
una mayor velocidad al salto y lograr mayor distancia en la caida, la
validez del salto dependia de que el atleta cayera sobre los dos pies en un
mismo plano y en caso de huellas dudosa el salto no era vélido.

LUCHA:

Esta prueba figuraba en los juegos desde los tiempos primitivos de los
mismos. Existia la lucha “ORTE PALE” (formaba parte del Pentatiéon) que
tenia lugar de pié y también la STADIA PALE que comenzaba de pié y
podia continuar en el suelo hasta que uno de los contrincantes se daba
por vencido. La Orte Pale concluia cuando uno de los contendientes
sufria 3 caidas.

EL PANCRACIO:

Era una lucha que combinaba la misma con el boxeo y otros agarres y
recursos se permitia todo menos morder, ni introducir los dedos en los
ojos del contrario. Fue introducida en la 33ra Olimpiada (afio 648 era
anterior) era el mas brutal y peligroso de todos los eventos de los Juegos
Olimpicos.

BOXEOQ.

En los Juegos Olimpicos antiguos el boxeo presentd las siguientes
caracteristicas:



1) Las correas de piel que se enrollaban alrededor de los 4 dedos
cubriendo los nudillos.

2) Los guantes denominados SPHAIRA formados por piel o tejido
blando en el que se envolvia el pufio y el antebrazo.

3) Otros guantes, elaborados con los mismas elementos del anterior
pero formado un conjunto de estructura permanente compuesto de
un guante y un arco de cuero muy resistente y duro que cubria los
nudillos (algunos historiadores lo denominan CESTA y cestiarios a
los pugiles)

4) Laausenciadering

5) No existia la division del encuentro en asaltos, solo terminaba
cuando uno de los contrincantes levantaba la mano derecha en
sefial de vencido.

6) No se tenia en cuenta el peso de los peleadores.

7) Solo se podia golpear a la cabeza del contrario.

8) La guardia siempre tenia que ser alta para proteger la cabeza.

CARRERAS DE CARROS Y CABALLOS.

Tenian lugar en el hipédromo, eran las mas emocionantes y las mas
exclusivas también .

En estas carreras competian carros tirados por 4 caballos (CUADRIGAS) y
tirado por dos caballos denominados (VIGAS).

Roma en la Antiguedad.

Dentro de las culturas occidentales de la antigliedad esclavistas,
posterior a la griega, debemos considerar a Roma como la mas
importante, pues lleg6 a constituirse en el imperio de mayor alcance que
hasta entonces conociera la humanidad.

Ahora bien, para comenzar a abordar Roma debemos partir de su
ubicacién geografica, aunque de forma general.

La peninsula italica, (antiguamente Roma), es una de las tres que se
adentran en el mar Mediterraneo, bordeada en sus costas por el mar
Tirreno y el mar Adriatico, al oeste y este de la peninsula
respectivamente.

La primitiva y luego prospera ciudad fue fundada en las cercanias del rio
Tiber all4 por el afio 753 a.n.e. Acerca de su origen se teje toda una
leyenda que abarca a los gemelos ROmulo y Remo y una bondadosa loba
gque los amamantd y logr6 que sobrevivieran. Originandose
posteriormente una disputa entre ambos que culminé con la muerte de



Remo a manos de Romulo y en el lugar donde fueron amamantados
fundo este ultimo la ciudad y le puso por nombre Roma.

Sin embargo, los argumentos socioculturales que se han estudiado desde
tan lejana época hacen mas creible el criterio de varios autores que
sefialan como fundacion de Roma la unificacion de diferentes
poblaciones que constituian los focos tribales y grupos numerosos de la
peninsula con inmigrantes procedentes de territorios aledafios.

Los Etruscos, Sabinos y Latinos al agruparse en las cercanias del Tiber,
dado la busqueda de alimentos, la ubicacién geografica, y otros factores
mas, hicieron posible la pronta y rapida transformacion de aquella
singular poblacion hasta convertirla en un préspero imperio, que a pocas
centurias de su fundacién llegé a extender su poderio a todos aquellos
confines del mundo antiguo.

Al igual que su vecina Grecia, Roma tuvo un marcado caracter clasista
donde, los PATRCIOS como clase social dominante, ejercieron mando
sobre los PLEBEYOS y con gran crueldad sometieron a los ESCLAVOS
hasta el fin.

Es de suponer que una sociedad que en tan corto tiempo llegdé a la
prosperidad que alcanzé Roma tuvo que tener en su aspecto educativo
elementos importantes. La educacion en Roma tuvo transformaciones
aceleradas y lo demuestra claramente el escalonamiento gradual de una
enseflanza primaria, una_secundaria y otra_superior; muy acorde a los
momentos y transformaciones que dicha sociedad tuvo, porque al decir
algunos historiadores, la sociedad romana en sus inicios no tuvo mucha
distincién entre los hijos de nobles y plebeyos, pero eso fue; de haber
sido realidad, una etapa transitoria, pues es bien conocido que a partir del
aceleramiento social para convertirse en Republica se acrecentaron las
diferencias entre las clases, pues incluso al servir en las legiones, como
soldados se establecian claras diferencias. En cuanto a la practica de
actividades fisicas también las hubo.

La sociedad romana tomé de la cultura griega toda una gama de
elementos culturales que la dignificaron y posteriormente lo incorporan a
su cultura.

En lo que respecta a la educacion y los objetivos que esta perseguia no
nos es dificil significar esta en unas pocas palabras. Hubo en Roma
educacién primaria , aungue no era de mucha preocupacién por parte del
estado, ahora bien; la educacion media o secundaria y la superior, ambas
privilegios de los mas adinerados, se le otorgaban ciertas garantias,
como también a la ensefianza profesional. Los esclavos recibieron en
cierto momento alguna instruccién y luego se dedicaron a la ensefianza y
educacion de los hijos de la clase rica. Por consiguiente puede apreciarse
gue esta educacion en la iniciada Roma fue muy similar a la de su vecina
Grecia y asi fue durante un tiempo prudencial, pero a medida que se
acrecentd el poder y se acerc6 a los tiempos de la Republica ya las



diferencias de clase aumentaron y la educacién cubria, como objetivo
primordial, brindar una esmerada preparacion a los hijos de la clase
adinerada. Es por ello que a partir del siglo V a.n.e. comienzan a surgir las
escuelas primarias atendidas por el estado, aunque continuaban las que
ofrecian ensefianza privada, no sin control por parte del estado. Para
tener una idea mas o menos acertada de lo que se proponia la educacioén
romana podemos sefialar que, segun aparece reflejado en el libro
“INTRODUCCION a la HISTORIA” sintesis de clases, escrito por los
profesores de la catedra de Historia de la antigua ESEF. La educacién en
Roma se establecid, a partir de la republica y hasta la aparicién del
Imperio como se refleja a continuacién:

A los 7 afios ingresaba el nifio en la primaria, atendido por el
MAGISTER

A los 12 afios pasaba a la enseflanza media, dirigida por el
GRAMATICO.

A partir de los 16 pasaba a manos del RECTOR en su educacion
superior.

Ya en nuestra era, cuando la educacion cay6 totalmente en manos del
Estado y quedd prohibida la ensefianza privada, hubo algunos avances en
la ensenanza “popular” con la entrada al reinado del Emperador
TRAJANO, pues cre6 la BENEFICIENCIA PUBLICA, donde tuvieron
derecho a cursar estudios los nifios pobres.

Ahora bien, tanto en Roma como en la antigua Esparta, el objetivo
fundamental de la educacion estaba encaminado a la formacion de
mejores soldados, es por ello que la practica de las actividades fisicas fue
un elemento indispensable en el transcurso de su vida y era
imprescindible en la formacién del nifio y el joven, ya que su asistencia al
“Campo de Marte”’era como en Grecia la Efebia.

Las carreras, saltos, lanzamientos, los combates cuerpo a cuerpo, la
lucha, el manejo de la espada, la lanza, y la arqueria eran, conjuntamente
con el manejo de los caballos y los carros tirados por estos, actividades
incluidas dentro de su formacion.

Otras actividades como los juegos con pelotas y los bafos en albercas
figuraron también dentro de sus practicas, sin menospreciar aquellos que
durante centurias fueron practicados por otras sociedades como la
Griega, Macedonica y otras mas dentro del entorno costero del
Mediterraneo.

Los romanos fueron capaces de desarrollar y practicar gran cantidad de
ejercicios fisicos para su preparacion general, dentro del marco de su
educacién y en especial en su adiestramiento militar.



Esclavos ¢Con preparacion fisica?

Contrario a lo que sucedi6 en Grecia donde el esclavo y la clase media
tuvieron limitacién para practicar ejercicios fisicos, en Roma la préactica
de dichas actividades fue imprescindible para estos, aunque claro esta no
de forma conciente y con agrado para un beneficio sano, de belleza, salud
u otro de los tantos aportes que su practica brinda; sino porque era factor
decisivo en su lucha por la vida como veremos a continuacion.

Roma, en su expansion y ocupacién de Tierras alrededor de lo que llamé
“Mare Nostrum” a toda poblacion derrotada la sometia sin piedad a la
esclavitud al extremo de que al concluir las guerras sostenidos con
Cartago (la 3ra guerra Punica: 149- 146 ane) la ciudad fue saqueada vy
todo aquel que no pareci6 fue pasado a la esclavitud. Asi sucedi6 en su
lucha contra Macedonia, su dominio sobre Grecia, Persia y demas
territorios; hechos que se agudizaron cuando pasoé a ser Imperio.

Los romanos, en un principios de su relacion con Grecia le prestaron
gran interés a los Juegos Olimpicos; esto después de la conquista claro
estd y teniendo en cuenta que la participacion solo era para la clase
adinerada. sin embargo, su diversion principal estaba en los Circos y
mas tarde en los Coliseos, aunque en estos solo asistia como espectador,
puesto que los mortales combates eran escenificados por los esclavos
que fueran sometidos por la fuerza a convertirse en un Gladiador de ahi
gue cuando eran prisioneros en las Escuelas; centro en el cual
permanecian y entrenaban para el futuro combate, debian prepararse con
gran rigor y la base de la misma estaba centrada en el entrenamiento
fisico.

Los gladiadores debian desarrollar una fortaleza enorme, una agilidad
envidiable una destreza digna de admirar y esas habilidades las adquiria a
través de un riguroso entrenamiento y una encomiable preparacion que
se evaluaba practicamente con la “Salvaguarda” de su vida, en otras
palabras; si habia adquirido destreza suficiente obtendria la victoria, de lo
contrario su cuerpo serviria como aditivo en la dieta de los felinos.

Baste pensar entonces que tanto las carreras, como los lanzamientos, los
combates cuerpo a cuerpo (Pugilato, lucha y otros), el manejo de
diferentes armas: tridentes, espadas, mazos, red, etc. Componian un
programa de actividades fisicas que eran el sostén del entrenamiento y
preparacion que con gran rigor se llevaba a cabo en las Escuelas de
Gladiadores.

INSTALACIONES ROMANAS.

El complejo sistema de campos e instalaciones deportivas de Grecia bien
pudiera abordarse como ejemplo de lo que hoy en dia, en materia de
instalaciones, se hace en el mundo; pero sin embargo, del complejo de



instalaciones romanas no puede plantearse lo mismo ya que de
deportivos nada tenia ni el Circo, ni el Coliseo, al menos a nuestro
entender, pues las batallas a muerte que en estos se escenificaban no
podra decirse nunca que tenia algo de deportivo.

En fin el sistema romano de campos e instalaciones estaba compuesto
por : El Circo, Coliseo, Termas y Escuelas.

Circo: En este se desarrollaban diferentes actividades, pero las mas
importantes eran las carreras de carros tirado por caballos (vigas y
cuadrigas). No obstante en un principio se efectuaban alli los
espectaculos nombrado “Venatio” o caza, donde Lidiaban bestias
feroces contra hombres, haciendo de ello un sanguinario combate.
Debido a que no era la instalacion mas apropiada se construyeron los
Anfiteatros o Coliseo especificamente para ello.

Coliseo: También llamado Anfiteatro; el mas célebre de todos fue el
FLAVIO, fueron disefiados y construidos especialmente para los
combates de los Gladiadores. Llegaron a ser una de las instalaciones mas
famosas y celebres, pues los romanos se divertian en grande con el
combate escenificado en este, donde casi siempre terminaba con la
muerte de uno de los adversarios o de varios, en dependencia del tipo de
combate.

Termas o bafios. Esta instalacion fue construida casi con los mismas
caracteristicas que tenian los gimnasios en Grecia , pero a diferencias de
estos eran mas grandes , monumentales y lujosos. Los propoésitos de los
gue a estos asistian no eran los mismos, pues alli se bafiaban y
albergaban miles de personas que buscaban esparcimiento, recreo, vida
ociosa y ademas, deleites y placeres . Una de ellas la mas grande y
famosa fue las Termas de Caracalla..

Escuelas de Gladiadores: Construidos en Roma con una mision especial:
Preparar y entrenar a los esclavos que eran convertidos en Gladiadores y
que luego se verian obligados a combatir en los Coliseos.

Ademas, servian de prisién a estos, pues no tenian libertades, seria todo
lo contrario. Una de las mas famosas fue la de Capua, muy ligada al
famoso nombre de Espartaco.

Otras instalaciones que utilizaron los romanos fueron represas o lagos
gue bien pudieran ser para entrenamientos y placeres, pues
escenificaban combates navales como los que ellos estaban
acostumbrados a realizar (Entrenaban y se divertian).

Ademds practicaron juegos con pelotas, similares alo que se conoce
como HASPARTUM o Calcio Italiano, también el Follis.
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