
- Los juegos tradicionales y su proyección pedagógica. 
Los juegos tradicionales son los que formando parte de la cultura de un pueblo 
son enseñados y aprendidos desde orígenes lejanos, no precisos y reiterados 
posteriormente con las mismas estructuras, con casi idénticos movimientos, 
fórmulas y melodía. 
Los juegos tradicionales son el reflejo de la forma de ser, de pensar y de actuar 
de los individuos que lo practican. 
 
Son considerados como agentes socializadores, pues lo que favorecen la 
comunicación y las relaciones entre los propios niños, entre estos y los adultos. 
El establecimiento de una comunicación intergeneracional niños humanos y 
mayor, niños – padre niño y abuelos. 
 
Estos juegos estimulan la creatividad, debido a que el niño no se encuentre 
ante actividades reglada con una estructura rígida, sino  que los va cambiando 
según el momento histórico- social. 
 
Mantiene las tradiciones e identidad de los pueblos. Mediante ellos se pueden 
desarrollar los objetivos didácticos que se programan en toda las enseñanza, 
para el descanso de H.M.B deportiva y capacidades física como contribuye el 
trabajo educativo, el rescate de valores como cooperación, honestidad, 
responsabilidad etc. 
La escuela es la indicada para asumir la función de potenciar los juegos 
tradicionales, el profesor de educación Física o el entrenador deportivo, tiene 
que ser conocedor del patrimonio cultural  y estar capacitado didácticamente 
para desempeñar esa función de ahí su : 
Proyección pedagógica: (hacer láminas) 

 Favorece el acercamiento entre generaciones 

 Facilita el coro de datos o elementos culturales propios de una 
comunidad 

 Facilidad de incluir los contenidos transvásale enmarcados en el diseño 
curricular para educación primaria 

 Facilidad para incorporar estrategias de interdisciplinariedad  

 Favorece la presentación del proceso científico (Búsqueda de juegos 
tradicionales de una comarca  

 Permite destacar los valores socio motores del juego. 
 

Ejemplo de juegos  tradicionales: el puesto, el escondido, la peregrina; las 
prendas. 
Pedirles a los estudiantes otros ejemplos. 
 


